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Titulo: Dermaoncélogo explica el facil proceso ABCDE, que detecta melanomas

La fundacion Arturo Lopez Pérez realizo campana de prevencion de este cancer

Dermaoncologo explica el facil proceso
ABCDE, que detecta melanomas

NOCOLAS VILLAGRA

| pasado jueves 23 de mayo
Efue el dia Internacional del

Melanoma, que es un tipo de
cancer de piel asociado a la apari-
cién de lunares o verrugas en el
cuerpo y que puede ser muy riesgo-
S0, pues este provoca metastasis, lo
que implica que puede propagarse
a otros 6rganos del cuerpo. En este
contexto, la Fundacion Arturo L6-
pez Pérez realizd una jornada de
prevencién contra el cancer de piel
tipo melanoma en el Parque Metro-
politano, en conjunto con el Institu-
to Nacional del Deporte y la marca
Isdin.

Frente a estos casos y aumento
de esta enfermedad, el doctor Jo-
nathan Stevens, dermatdlogo de la
Universidad de Chiley pasante de la
unidad de Melanomas en el Hospital
Clinico de Barcelona, proporciona
diferentes tips para preveniry estar
alerta a un posible caso de melano-
ma

“En general hay hartas sefiales
de alerta, sobre todo estar alerta a
la aparicion de lesiones de pigmen-
to oscuro”, indica el doctor Ste-
vens. Para esto, nos explica el pro-
ceso conocido como “ABCDE", que
se basa en estar atento en: A. La asi-
metriadel lunar, “si uno divide el lu-
nar o la lesién a la mitad, una es di-
ferente a la otra”. B El borde del
mismo, “'si el borde es irregular o
mal definido puede tener riesgo”,
C. El color, en este punto el derma-

Jonathan Stevens, dermatélogo y experto en oncologia cutanea,
recomienda el uso de protector todos los dias del afio.

Sobre el chequeo preventivo, el
dermatélogo indica que hasta los
30 anos es normal que te salga un
nuevo lunar, por lo que pasado
esa edad, si aparece un nuevo
lunar con caracteristicas extranas
debe ser motivo de consulta.

tdlogo indica que, en general, los
lunares buenos son los que tienen
un color homogéneo y de un color
café, pero s6lo un tono de café, “a
diferencia de estos lunares de riego
que tienen diferentes colores, zo-
nas con colores mas claros, otras
donde esta mas oscuro, incluso ne-
gros, grises o rojos, lo que significa-

ria un signo de riesgo”. D. El diame-
tro del lunar, “cuando una lesion es
de més de 5 milimetros debe lla-
marnos la atencién”, y, finalmente
E. La evolucién del mismo lunar, si
un lunar va cambiando en el tiempo
de forma o color”, en este punto el
médico indica que es importante
conocer dénde y como son los luna-

res presentes en nuestro cuerpo.

Respecto a las recomendaciones
para prevenir este tipo de cancer, la
principal es no exponerse por mu-
cho tiempo al sol, “esta radiacion se
va acumulando en la piel es lo que
genera en un futuro los diferentes
tipos de cancer a la piel”, asegura el
experto.

Pero, ademads, el uso del protec-
tor solar los 365 dias del afio, esté
nublado o no y que por lo menos sea
defactor 30y factor 50 en pacientes
con piel mas clara, para Stevens el
uso de esto debe ser un habito.

El uso de anteojos de sol y som-
breros, sobre todo que nos cubran
las orejas también deben ser medi-
das preventivas para adoptar en
nuestro dia a dia. “Obviamente hay
que hacer énfasis en que el uso de
proteccion tiene que ser siempre.
Ya que a pesar de que esté nublado
y de la sensacién de que hay menor
sol, la radiacion igual es capaz de
atravesar las nubes y la niebla”, co-
menta Stevens.

Sobre el chequeo preventivo, el
dermatodlogo indica que hasta los
30 afos es normal que te salga un
nuevo lunar, por lo que pasado esa
edad, siaparece un nuevo lunar con
caracteristicas extrafias debe ser
motivo de consulta. Ademas, para
las personas que tienen varios luna-
res ensu cuerpo, sean mas de 50, se
deberia chequear al menos una vez
al afo, pues la presencia de muchos
lunares ya es un factor de riesgo por
si mismo.
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