‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

12-10-2024

La Estrella de Iquique
. La Estrella de Iquique
Columnas de Opinién

Pag.: 10
Cm2: 128,6
VPE: $214.655

Columnas de Opinién: Cancer de mamay el positivo acto de prevenir

Tiraje: 9.500
Lectoria: 28.500
Favorabilidad: [ INo Definida

Cancer de mama y el positivo acto de prevenir

Cada ano, una de cada tres mujeres
muere por cincer de mama en Chi-
le, y como sucede durante octubre,
surgen una serie de iniciativas y acti-
vidades tendientes a concientizar so-
bre el tema y la importancia que tie-
ne la realizacion de la mamografia
para la prevencién de esta enferme-
dad.

Mas alla del llamadoy las frases mo-
tivacionales, hay hechos concretos
que demuestran que el diagnostico
de cdncer -de mama o cualquier
otro- se convierte en una oportuni-
dad y no en una condena, en la me-
dida queserealice su deteccion tem-
pranay se siga los pasos clinicos ade-
cuados para tener el correcto trata-
miento.

Un reciente andlisis de resultados cli-
nicos del Programa de Diagnostico

Precoz elaborado por RedSalud, en-
tre octubre de 2023 y agosto de 2024,
permirié la deteccidn precoz de 340
casos con mas de un 90% de probabi-
lidad de desarrollar cincer, mientras
que a otras 8.129 mujeres se les rea-
lizara un seguimiento exhaustivo
para ver cudl es la evolucién en el
tiempo.

Enlos hechos, un diagndstico precoz
sumado a este seguimiento, orienta-
cion y acompanamiento es clave pa-
ra impactar positivamente en el po-
tencial de recuperacién, disminuir
los costos asociados a tratamientos
hospitalarios y mejorar la calidad de

vida de los pacientes, lo que tiene un

enorme impacto positivo en las per-
sonas y su entorno familiar,

De ahi que, en el caso del cincer de
mama, el autocuidado y la realiza-

cion regular de autoexiamenes y ma-
mografias periodicas desempenan
un papel crucial, ya que se estima
que aproximadamente 9 de cada 10
mujeres pueden sobrevivir si se de-
tecta en sus primeras etapas.

El llamado entonces es para antici-
par, darse el tiempo y vivir la preven-
cion como una oportunidad de una
vida mejor.

Dr.Juan Carlos Zurita,
director médico Programa Diagnostico
Precoz RedSalud
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