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Reporte Junaeb 2023: Aysén entre las regiones
con mayor indice de obesidad en escolares

En la region de Aysén 3 de cada 10
estudiantes del grupo analizado
presentan alguin grado de obesidad

Coyhaique-. El mapa nutricional Junaeb 2023
revel6 datos cruciales sobre el estado nutricional
del grupo de estudiantes que se encuentran
prekinder, kinder, primero y quinto basico ademas
de primero medio. Con la participacién del 76,9%
de los establecimientos educacionales a nivel
nacional y del 100% en la Regién de Aysén, se
observa que un 23,3% de estudiantes presentan
obesidad, con una baja de tres puntos porcentuales
respecto al aflo anterior.

En la regién de Aysén, se observa una
situacion preocupante con cerca de un 27,6%
de estudiantes presentando obesidad total, 4,3%
sobre el promedio nacional. Este porcentaje ubica
a la region entre las mas afectadas del pais, solo
superada por la Regién de Magallanes con un
30,5%.

Al desagregar la informacién por niveles, el
curso con mayores niveles de obesidad es el
primero bdsico con un 35% de evaluados en esa
condicién, seguido por quinto basico y parvularia
con 31,2% y 26,9%, respectivamente, lo que
significa que estudiantes en niveles preescolar
siguen ingresando al sistema con altos niveles de
obesidad

Manuel Vivar, director regional de Junaeb,
destac6 que, respecto de los resultados en la
regién, el desafio debe centrarse en acciones para
disminuir estas cifras.

“Es fundamental
analizando estas cifras, para lo cual fue clave para

visibilizar y continuar
nosotros poder presentar estos resultados en
la subcomisién Entornos Saludables y Calidad
de Vida, cuyo objetivo es impulsar la estrategia
pata detener la desaceleracion del sobrepeso y
la obesidad en la nifiez y adolescencia. Estos
resultados resaltan la necesidad de implementar
medidas para
malnutricién por exceso en la region, reforzando
programas como el de Alimentacién Escolar
(PAE) o el de Escuelas Saludables de Junaeb; que
promueven una alimentacién variada y estilos de
vida saludable para las y los estudiantes de nuestra
comunidad educativa”, indicé.

En tanto Carmen Monsalve, seremi de Salud,

miéis efectivas combatir la

destac que “en el mar-
co del lanzamiento de
la estrategia para deten-
er la aceleracién del so-
brepeso y la obesidad
en la poblacién infan-
til, pudimos conocer
la situacién nutricional
de los nifios y nifias de
nuestra region, identificando que el problema de
sobrepeso y la obesidad en la poblacién infantil es
un problema de salud publico relevante en nues-
tra region, ya que ocupamos el segundo puesto a
nivel nacional en los nifios de etapa preescolar y
escolar, con estos problemas de salud tan graves
que condicionan el desarrollo y también la calidad
de vida de las nifios y los nifios de nuestra region”.

Este afio, Junaeb adopté nuevos estindares
para evaluar la nutricién en menores de 5 afios,
alineandose con el enfoque del Ministerio de
Salud. Esta decision beneficia a aproximadamente
50.000 nifios, facilitando la adopcion de estandares
internacionales recomendados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y mejorando la
vigilancia nutricional en el pafs.
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El informe revela que los estudiantes
masculinos, de dreas rurales, de nacionalidad
chilena, pertenecientes a pueblos originarios y de
mayor vulnerabilidad socioeconémica presentan
una mayor prevalencia de malnutriciéon por
exceso, lo que genera el desafio de tener politicas
diferenciadas desigualdades
observadas.

Los resultados del Mapa Nutricional 2023 de
Junaeb ponen de manifiesto importantes avances
en la lucha contra la malnutricion infantil, aunque

también seflalan areas que requieren atencién

considerando  las

urgente, especialmente en regiones como la de
Aysén.
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