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Titulo: En Bellavista se hizo la Primera Olimpiada Cognitiva Intercomunal

CEDIDAS

LA JORNADA COMENZO A LAS 9 DE LA MANAMA Y SE EXTENDIO HASTA LA UNA DE LA TARDE,

En Bellavista se hizo la
Primera Olimpiada
Cognitiva Intercomunal

El evento reunio a personas con discapacidad de distintos Centros
Comunitarios de Rehabilitaciéon de San Antonio.

Crénica
cronica@lidersanantonio.cl

yer se realizo la pri-
Agjera Olimpiada
gnitiva Interco-

munal en San Antonio, or-
ganizada por el Centro Co-
munitario de Rehabilita-
cién (CCR) de Bellavista, en
conjunto con los CCRs de
Néstor Ferndndez Thomas
y San Antonio de Padua. La
actividad, que se llevé a ca-
bo frente al Cesfam de Be-
llavista, estuvoenfocadaen
brindar a personas con clis-
capacidad del programa de
Rehabilitacién Basadaen la
Comunidad (RBC) un espa-
cio de competencia cogniti-
va, abordando dreas como
el lenguaje, la resolucién
de problemas, la discrimi-
nacién y la atencion focali-
zada.

Nicolds Munoz Lasnier,
terapeuta ocupacional del
CCR de Bellavista, explico
que el evento fue disenado
para ofrecer una alternati-
va a las tipicas olimpiacas

CERCA DE 80 PERSONAS PARTICIPARON

fisicas, centrandose en acti-
vidades que estimulen el
desarrollo cognitivo de los
participantes.

“Se trabajaron diferen-
tes aspectos mentales a tra-
vés de juegos como el do-
ming y la escoba, lo que
permitié evaluar habilida-
des cognitivas en un ani-
biente ltidico”, sefiald.

La jornada comenzé a
las 9 de la manana y se ex-
tendié hasta la 1 de la tar-
de, contando con la partici-
pacién de aproximada-
mente 70 a 80 personas, in-
cluyendo a los usuarios del

programa RBC y sus cuida-
dores. Cada CCR convocd a
20 usuarios y 10 cuidado-
res, fomentando asi la inte-
gracién de personas con
discapacidad en la comuni-
dad.

A través de un comuni-
cado divulgado por el mu-
nicipio, Hugo Septilveda,
terapeuta ocupacional del
CCR Bellavista, destacd la
importancia de esta activi-
dad como una oportunidad
de encuentro para los usua-
rios. “Esta actividad es una
excelente oportunidad pa-
ra que nuestros usuarios

trabajen en dreas que no
suelen abordar en grupo,
promoviendo la colabora-
cion v el trabajo en equi-
po”, comenta.

Porsu parte, Janet Cata-
lan, una de las participan-
tes, expreso su satisfaccion
con Ia jornada, destacando
la amabilidad del personal
y lo bien que se siente al
participar enestas activida-
des. “Nunca habia partici-
padoen nada similar desde
que comencé mi rehabilita-
cion. La gente estd muy
contenta y agradecida por
la oportunidad de compar-
tir y trabajar en equipo”,
afirmé.

Angélica Toro, otra par-
ticipante, menciond quele
encanta salir de la rutina
semanal y compartir con
otras personas que estan
pasando por situaciones si-
milares. “He estado en tera-
pia desde 2018y agradezco
el apoyo de los profesiona-
les, que han ayudado a me-
jorar mi condicién a pesar
de que mi enfermedad no
fiene cura”, senald. <
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