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Celulares y miopia

Sefior Director:

En respuesta a la reciente carta (domingo)
del sefior Ibafiez, coincido con él en que, efecti-
vamente, el alza creciente y progresiva en la
incidencia de miopia comenzo en Asia antes de
la masificacion de las pantallas. La disminucion
del tiempo al aire libre en la infancia ha sido el
impulsor de este fendmeno. Sin embargo, el
mas reciente uso intensivo de celulares esta
agravando el problema, no por la radiacion o
brillo de esos aparatos, sino porque ellos indu-
cen a un uso desmedido de la vision de cerca, a
una edad en que el sistema visual atin se en-
cuentra en estado de desarrollo y calibracion.

Por razones opticas y conductuales, mu-
chos nifios eligen espontaneamente mirar de
cerca a una distancia muy pequefia, lo que
agrava esa susceptibilidad. Adicionalmente,
su Uso en espacios cerrados tiende a dismi-
nuir el tiempo que los nifios estan al aire libre,
induciendo otro factor de riesgo para la
aparicion de la miopia.

Los estudios citados por el sefior Ihafiez
coinciden con que el exceso de trabajo de
cerca en la infancia es un factor de riesgo de
miopia. Uno de esos estudios (metanalisis de
Zong, 2024) concluye que no solo existe
correlacion significativa entre el uso de
pantallas y miopia, sino que el riesgo es
mayor a mayor tiempo de uso. Aunque
efectivamente no encuentra una correlacion
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para el caso de los celulares, es necesario
explicar que de los 19 estudios que analiza,
solo 10 incluyen celulares, y todos se basan en
cuestionarios a los padres. Esto introduce el
riesgo de sesgar sus respuestas para apare-
cer como mejores padres: estimar mas
tiempo en el computador (pues su uso se
asocia a hacer tareas) que en los celulares
(que lo hacen fuera de su control y cuidado).
En cualquier caso, la evidencia epidemioldgi-
ca y experimental acumulada a lo largo de 50
afios de investigacion de la miopia, ha llevado
finalmente a la Sociedad Mundial de Oftalmo-
logia Pediatrica y Estrabismo a incluir —por
primera vez— la disminucién del tiempo de
uso de celulares y tabletas entre las interven-
ciones conductuales recomendadas para la
prevencion de la miopia y sus consecuencias.
(WSPOS, Declaracion de Consenso, 2023).
DRA. XIMENA KATZ
Oftalmologa pediatrica
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