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a comedia dramdtica argen-
L tina “Envidiosa” se ha con-
vertido en un éxito en Net-
flix, donde recientemente estrend
su segunda temporada y figura en
el top 10 en Chile. La trama sigue a
Vicky, una mujer de 40 afos que
atraviesa una crisis personal tras el
fin de una relacién amorosa de
diez afios. Mientras sus amigas se
casan y forman familias, su herma-
na espera un hijo y su exnovio ha
rehecho su vida, ella se enfrenta a
un sentimiento incémodo que la
consume: la envidia.

Para Sahira Rivera, psicéloga
clinica de RedSalud, parte del éxi-
to de la serie radica en que aborda
una emocién con la que muchas
personas pueden identificarse.
“Siempre nos estamos comparan-
do, y esaaccién hace que la envidia
sea transversal a toda la sociedad.
Si bien en la serie la envidia de
Vicky se centra (especialmente) en
el matrimonio y en formar una fa-
milia, este sentimiento también se
relaciona con diversas dreas de la
vida cotidiana: por no tener la casa
en el barrio determinado, el auto
del dltimo afio o las vacaciones en
el extranjero”, afirma.

Hasta cierto punto, la envidia es
una emocién normal y comun.
Dominique Karahanian, psicéloga
y académica de la Escuela de Psi-
cologia delaU. Mayor, explica que
“todos sentimos envidia en algtin
nivel. Es una reaccién natural
cuando percibimos que alguien
tiene aquello que nosotros desea-
mos. El problema surge cuando se
convierte en un sentimiento cons-
tante, porque termina afectando
tanto la salud mental como las re-
laciones interpersonales y, por
tanto, el bienestar emocional”.

Cuando la envidia deja de ser
ocasional y se convierte en un pa-
trén recurrente, como ocurre con
Vicky, el impacto a nivel personal
puede ser significativo. Jade Ortiz,
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Aunque la comparacién con otros es algo normal, cuando la envidia se vuelve crénica, no solo genera frustracién,
sino que también deteriora las relaciones interpersonales y puede llevar al aislamiento, advierten expertas.

;Competencia sana?

Vicky se caracteriza también por estar siempre compitiendo con su
entorno y por querer ganar. Desde ahi, surge la pregunta de si existe
una competencia sana. Para la psicéloga Dominique Karahanian, “una
competencia sana podria tener que ver con lograr ciertos objetivos,
como un desarrollo personal, sin perjudicar a otro. En cambio, la
envidia se caracteriza porque me genera malestar la conducta del otro
y deseo que pierda lo que ha logrado”.

magister en Psicologfa y académi-
ca de la Escuela de Psicologia de la
U. Santo Tomds, explica: “El envi-
dioso tiene la continua percepcién
de no ser suficiente, una baja auto-
estima y un sentimiento de injusti-
cia, que se vincula a la rabia. A la

larga, cuando las personas quedan
atrapadas en este ciclo, terminan
profundamente frustradas y
amargadas”.

Asimismo, la envidia genera dis-
tintos efectos en los demds. “Algu-
nos eligen alejarse, mientras que

otros, como la hermana de Vicky en
la serie, comienzan a generar con-
ductas para poder apaciguar y ha-
cer reflexionar al envidioso. Tam-
bién estdn quienes prefieren callar o
minimizar sus éxitos para evitar
conflictos (como sucede con algu-
nas amigas en la serie). Y luego es-
tan los casos donde la envidia se
transforma en una fuente de con-
frontacién constante”, agrega Or-
tiz.

Pero, en términos generales, las
personas envidiosas pueden ter-
minar “muy solas”. “Una persona
envidiosa corroe las relaciones que
tiene —sean familiares, de amis-
tad o de pareja—, porque siempre
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iTras otro desen-

i j cuentr_o amoro-
so, Vicky tiene

» una crisis mien-
itras se prueba un
vestido de novia
en su departa-
mento. El matri-
monio de sus
amigas es una de
las mayores fuen-
tes de envidia de
la protagonista.

estd compitiendo con la otra per-
sona. Cuando la contraparte se da
cuenta, tiende a alejarse. La envi-
dia le hace dafio a la relacién, por-
que se basa en querer tener lo que
el otro tiene”, acota Rivera.

En el divdan

Las entrevistadas coinciden en
que, tal como ocurre con Vicky, la
envidia patoldgica puede abordar-
se en terapia, aunque no suele ser
la razén principal por la que se
consulta. “Aunque Vicky no va a
terapia con la intencién de tratar
su envidia, sino para contar las ‘in-
justicias’ que le estdn ocurriendo, a

NETFLIX

medida que transcurre la serie, lo
que equilibra a Vicky es justamen-
te el andlisis que va haciendo con
la psicéloga. Este personaje juega
un papel fundamental para irle
mostrando que todo lo que le pasa
estd relacionado con la envidia”,
dice Ortiz.

En la vida real, afiade Ortiz, “en
lugar de abordar la envidia de for-
ma directa, el tratamiento se enfo-
ca en trabajar ‘desde abajo’, es de-
cir, en las necesidades no resueltas
en la infancia que originan este
comportamiento crénico, como
las carencias afectivas, econémicas
o sociales que pudieron haber
existido. En el caso de Vicky, esto
se relaciona con el abandono de su
padre y las secuelas emocionales
que ello dejé”.

Otra accién clave es desarrollar
una autoestima sana, que no de-
penda de la comparacién con los
demds. “Una persona envidiosa es
una persona que enlo mds profun-
do no se valora a sf misma y que
cree que teniendo lo que el otro tie-
ne va a poder ser valorada. Por
ello, la terapia busca fortalecer la
autovaloracién. Es decir, desarro-
llar una autoestima que permita a
la persona valorarse tal cual como
es y no como cree que tendria que
ser”, indica Rivera.

Si bien es dificil mantener rela-
ciones familiares, de amistad y de
Ppareja en estas circunstancias, es-
tas son clave para fortalecer la au-
toestima. Ortiz destaca que “las
buenas relaciones de amor, las que
te dicen que eres suficiente, son las
que van sanando. Pese a los con-
flictos de Vicky con sus amigas,
siempre hay un grupo de apoyo
que la sostiene. Ahf hay una rueda
muy bonita de curacién: cuando
tienes un buen grupo de amista-
des, ese sostén te ayuda a sanar”.
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