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Titulo: El séleo de Diego Valdés desarma el mediocampo de la Roja

El volante estara fuera de la oncena titular ante Argentina por dolencias musculares

El soleo de Diego Valdés desarma

La gran cantidad de
partidos con que
llegé del América
de México provoco
la molestia. Su
reemplazante sera
Rodrigo Echeverria
o Dario Osorio.

FreDDY DE LA Hoz SEPULVEDA

te Es una molestia en el séleo

de la pantorrilla izquierda.

¢Recuerdan ese partido de
Clasificatorias en Maturin, donde Die-
go Valdés sale con una complicacién
fisica? Es la misma zona”, sefal6 el
periodista Marco Escobar para DS-
ports Chile confirmando la lesién del
volante del América de México y su
ausencia para el segundo duelo de
Copa América en Estados Unidos,
frente a Argentina, el martes.

El jugador viene de una carga-
da campaiia en el futhol azteca, en
donde esta temporada disputé Liga
MX Apertura y Clausura con las res-
pectivas liguillas de cada torneo, més
la Concacaf Champions, con un total
de 45 duelos disputados, 15 goles y
ocho asistencias en un total de 3.244
minutos de juego.

Esa sobrecarga llevé a que el juga-
dor de 30 afios estuviese propenso a
ciertas lesiones.

“La informacién que hay indica que
es un dolor muscular en una pierna,
probablemente una contractura. En
el peor de los casos, puede ser un
desgarro, por sobrecarga en un de-
portista que ha competido mucho y no
ha tenido periodos de descanso. Jugé
muchos minutos en la liga mexicana
y se integré de inmediato a la Selec-
cién sin tener periodos de reposo y
recuperacién recomendables. Es una
lesiéon que puede generar un dolor
que impida su rendimiento deportivo
y que incluso lo puede dejar fuera
del partido, dada la limitacién que
le puede producir. Con los exdmenes
se vera la magnitud del problema”,
comenta Carlos Clares, traumaté6logo
de la Clinica Biobio y Clinica Del Sur.

Los prondsticos de su lesiéon no
son favorables con miras al partido
de este martes con Argentina, ni para
el resto de la Copa América.

“Si es solo una molestia muscular,

PHOTOSPORT

El volante del
Ameérica podria
quedar fuera de
la Copa América.

podrfa tratarse con rehabilitacién
kinésica, pero estarfa descartado
para el encuentro contra Argentina,
dada la cercanfa del partido. Un dolor
muscular puede tener distintas cau-
sas, desde una contusién, un edema,
una contractura o, en el peor de los
casos, un desgarro”, anade Julio
Figueroa, kinesiélogo con magister
en ciencias de la salud y deporte y
docente de la Universidad Auténoma.

¢Cuantos dias de recupera-
cién necesitaria en el mejor de
los casos, Julio?

“Para eso serfa al menos una se-
mana. Igualmente, podria ser trata-
do con infiltracién o infiltrado rico en
plaquetas (procedimientos médicos)
y en la rehabilitacion incluir ejerci-
cios, masoterapia, terapia manual
y agentes fisicos, como la onda de
choque, laser de alta potencia, TENS
(estimulacién nerviosa transcuténea),
por ejemplo”.

Dada su ausencia casi confirmada
por esta molestia muscular, Valdés
necesitarfa un reemplazante en la

oncena titular de Ricardo Gareca. En
el duelo ante Perd, por la primera fe-
cha, fue sustituido por Darfo Osorio al
inicio del complemento, en un cambio
de posicién por posicién, respetando
el esquema inicial. Més tarde ingre-
s6 Rodrigo Echeverria (por Marceli-
no Nifez) y mostré sus credenciales
para ser otra de las opciones viables
para el DT.

“Diego Valdés es un mediocam-
pista ofensivo muy completo, con
una buena capacidad técnica y tac-
tica. Marca la diferencia en el juego,
principalmente en los tres cuartos
del campo, siendo su mejor posicion
justo detrds de Eduardo Vargas y
centralizado. Aunque tiene bastante
movilidad y no tiene problemas para
desplazarse a la banda, es desde el
centro donde muestra sus mejores
caracteristicas, como vimos contra
Paraguay, por ejemplo. Es un jugador
muy versétil y valioso para el equipo.
Desde su salida ante Perd, vimos a
un Chile sin conexién y con muchos
problemas en las asociaciones. Val-

Ta

dés es un jugador que no tiene pro-
blemas en el sacrificio y es distinto
en el fatbol chileno hoy en dfa, con
un buen control del balén, precision
en los pases y habilidad en jugadas
a balén parado. Lo destacan como
un jugador clave en el mediocam-
po”, describe Andrés Gonzélez (@
capitanandresgr), scouter de futbol
profesional.

El analista opina que “para re-
emplazarlo contra Argentina, por
caracteristicas, podria ser Osorio.
Sin embargo, por el tipo de juego y la
manera en que deberfamos enfrentar
a Argentina, podrfa ser la oportuni-
dad de Echeverrfa para ser titular. En
el caso de Echeverrfa, serfa acompa-
fiando a Erick Pulgar y con un Mar-
celino NGfiez un poco més suelto. A
Osorio lo veo como el principal reem-
plazante de Valdés, pero justamente
lo que le falta es la fase defensiva,
ese sacrificio que serd muy necesario
contra las individualidades que tiene
Argentina. En lo ofensivo, nos puede
aportar bastante”.
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