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El misterioso origen de las papas fritas: una
venganza fallida y dos paises en disputa hasta hoy

# La primera versidn de este plato documentado se registrd en lo que hoy es Chile. Pero Francia y Bélgica ain reclaman su
autoria de la papa bastdn. El 20 de agosto es el Dia Mundial que celebra un plato popular en todo el mundo.

gue andaban por Améari

ca del Sur hace unce ¥.000
afios, espacialments por lo que
hay es el Altiplano qus compar
ten log actuales termritorics de
Pard y Bolivia, supiaran que ese
tubdrouls que probaron comaer
hace tanto tiempo s2 convestitda
an un ingredients bisico de la
cocing global. Imposible inclu
g0 qua lo imaginaran los incas,
que mAs acé en e tiempo, hace
unos 4.000 afics, desarrallaron
sistemas de riego. de terazas
agricolas y de conservacidn de
esa tubérculn que lns alimentaba
tanto y tan bian. Y sin ambarga,
varing milenics después, todo
880 que no imaginaban es nues-
tra realidad: la papa es uno de
log alimentes mas populares dat
plansta Tierra.

Su variedad de especias, su
capacidad de adaptacién a dis
tintos suslos v climas y -esto tal
vez as lo que la vuelve especial-
ments “gauchita”, hablando en
crinllo- |a versatilidad de prepa-
raciones que permite, ademds
de lo barata gue pusde resultar
su produccian, hizo de la papa
un furcr que g2 fue extendiando
amedida que se la exportaba,
primers comao una curiosidad v
luego como una materia prima
a introducir en la propia tiera.

Las papas fritas son, entre to-
dag las pogibilidades de coccidn
y presentacidn, lo gue se lama
un plato fuerte. Desde las cade-
nas de comidas rapidas hasta
los platos con los que ee lucen
madras, padres, abuelas y tios,
o parrillas, o puestos da comi-
das al paso de todo el mundo, las
papas bagtin -y también lag pa-
pas fritas “chips” que desds ha
o8 mAs de un siglo 88 venden an

I mpeaible que los habitantes

Bélgica reclama gu autoria, ¥ el plato es de lo mis I}

El pelapapas, la doble fritura y lag méquinas de cortar mejoraron ain mas el plate.

parquete- son un hit mundial Son
haratas, son rapidas de preparar
aungue para hacerlas hisn con
viene cumplir con algunos tips-,
v, sobre todo: son riquisimas
Tantos devotos tienen qua
hasta existe el Dia Mundial da
ia Papa Frita, que == calebra loa
20 de agosta. JPor qué este dia?
MNadie puede confirmarle con
pracigion. Madie sabe como sa
establecis |a fecha. Su determi
nacion es casi tan misteriosa
como &l vardadero origen de las
papaz fritas tal como las conoos-
mos hoy en dis, disputado por
Francia y por Bélgica y, todavia,
sin solucién. 5iss sabe una cosa:
nacieron en abgan lugar en el que
el francés era y as &l idioma ofi-
cial {asi, ya versmaos por qué, sa
inwventd lo de french fries, 1a for-

antre su pabl

ma inglesa da lamarlas).

También 5= saba es que huba
consenso giobal para, por amor,
por markseting o por log dos, con-
cedarles un dia del almanagque
para calsbratlas. Pero, Jde dén
de salit este manjar que, salo en
Estadeos Unidos, representa un
consumc anual de entrs 13 o 14
liles por persana? Efectivamen
te, la historia empieza en el Al
tiplano que cultivaban los incas
hacia &l siglo XV1

Hacia 1530, el conquista.
dor espafiol Gonzalo Jiménez
de OQuesada y las fuerzas que
trajo hasta Sudamérica con él
invadian los pusblos natives
da la zona andina de lo que en
888 momento era Nusva Grana-
da ¥ hoy es Colombia. En esos
avances, encontraron algunce

En =8

sirven en un cone 6 S0 UNA Caja Con MAYon .

pueblos que los habitantas ari-
ginarios habian dejado tal co-
mo eran para acelerar la huida
Dejaban sus partenencias y sus
alimentos.

Lae sgpecies de papa mas
fracusntes en osa region -los
Andes tienen centenas de va
risdadas del tubsroulo- eran pe-
quefasy oscuras. Loa conguista-
dorea las confundiston con trufas
v hasta legaron a lamarlas “tru
fas americanas”. Lag subiaron
a sus barcos casi como una ou-
riogidad para axhibir en el Visjo
Continents, donde las encontra-
ban sabresas y las considaraban
una tareza botdnica.

Intentaron cultivarlas en ma-
catag v, confundidos, conaumian
los frutos de la planta en vez dae
o que crecia debajo de la tismra.

Esogenaraba dolores de sstéma
go vy hasta hubo casos de enve
nenamiento, I gque le valic cierta
“mala fama" a la "trufa america-
na". Bin embargo, el tiempa, la
pacienscia y la pericia de algu
nog agricultores que afinarcn el
trabajo con las raices de la plan-
ta lograron que algunas especias
de papa & adaptaran a les terd
torios que hoy son Espafia a lta-
ia. De ahi en més, silo quedaba
sxpandirse ain més por Europa
Ocoidental

Una chra literaria de 1673 da
cuenta por primera vez de una
papa frita. Cautivario feliz, de
Francisco Nifiez de Pineda y
Bazcufidn, cuenta su eanciarro en
1629 en manos de fusrzas mapua
ches durants la Guerra de Arau
co. El enfrentamiento y el cauti-
verio g8 produjeron en el actueal
territorio de Chila, ¥ segin nara
el militar criolle, una papa frita
antera ara ofrecida a cada uno
de los caciques de la Regian del
Biobio. Bl primer paso de fa in
vencidn ya estaba dado, parc pa:
1a rque las papas fritas llegaran a
nuesira era tal como lag conocar
mos faltaba algo més: cortarlas
an forma da bastdn.

{Un reemplazo del pescado?

La versién que ubica sl na
cimiento de las papas fritas mo
dernas en Bélgica la sitla praci
samente en la ciudad de Namur,
que e la capital de la regifn de
Valonia. Alli, el lenguaie oficial es
al francés v ese dato tiene gran
relevancia en la disputa par &l
verdaderc arigen del plato,

En =sa zona, instalada sobre
el rio Mosa, uno da log platos més
habituales para la poblacitn era
al pescado frito. Segun la tearia
que ubica alli la génesis de las

Los incas desarrollaron terrazas para meforar sus cultivos.
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papas fritas, an un invierno aspa
cialmente frio alli, el de 1680, el
Mosa se congeld v, para reempla-
zar el pescado, los valones frieron
papas cortadas.

En saa misma regicn, ya du
rants la Primera Guerra Mundial,
loz soldados estadounidenses
probaron la guarnicién y, por tra
tarse de un tarritorio francéfono,
las llamaron french fries. La de
nominacitn tiene que ver con el
idinma y no con el territorio, pero
Ioe francesas s8 anotaron un po-
10t potente a nivel global.

El chet Albert Verdeyen,
coautor del libro sspecializade
Carrément Frites (Papas Fritas)
no duda en ubicar el nacimianto
del plato en lo que hoy as Bélgi-
ca. A favor de ssa teoria, hay que
sabar gua en aguel entonces, a5
territorio era regido por la dinas-
tia Habsburgo de Espaiia, v eran
justamente loa conquistadores
acpafioles log que habian intro-
ducido el tubéreulo en Europa.

Sin embargo, fue justamen
te un belgs quien pusc en duda
&l posible origen del plato. Pisre
Lactercy, historiador gastrond:
mico y profasor an ks Universidad
de Lisja v en lade Bruselas, sefia-
16 que las papas recién llegaron
a la regitn valona hacia 1735, Es
par eso gue sitia la posibilidad
de haber reemplazado &l pesca
do frito por las papas Iritas hacia
1735, afio en el gue asta docu
mentado “un largo inviermnc”, de
temperaturas bajisimas. A la vez,
al propic Leclercq le bajo adn
maés el precio a la teorla que sa-
fiala a su pais como el creador dal
pato al destacar que la grasa de
188, que ara lo gue se usaba para
freir, era prédcticamsnte un ujo
para la poblacién de aqual mo-
mento, por lo gue “dificilments
lo desperdiciaran en papas"”, ea:
cribi6 &l inwestigador,

Otro historiador, Femand Pi
1oite, investigd especialmentsa la
presencia de la papa en Valonia,
y detectd aguel “largo invierna®,
al gua sefialé como posible as-
canario para que, por el congela-
mientodel ric Mesa, al tubérculo
tomara &l lugar del pescado frito,

Un “gustito™ a
orillas del Sena
La teoria francesa estd me-

i

Una vendedora callejera de papas fritas a orillas del Sena.

El altiplano de log Andes tene mis de cien variedades de papa,

nos documentada gue |a belga,
paro goza del escenario ideal pa-
aque la epcena suene atractiva:
Paris. Ya an 1775 -varios afiog
después que “al largo invisrno®
en Namur- lag papas fritas son
mencionadas por primera vez
en un libro parising. Veinte afios
después, la primera raceta para
preparar papas fritas modernas
g3 publicada an La cuisinigre 1é-
publicaine an 1795, un libro da
gastronomia francesa

Segin la teoria de que as in
ventaron en Francia, hubo ven-
dedores callejaros gue empeza-
ron a offecer esa preparacion en
el Pont Meuf, que aunque =a tra-
duce Puenta Nuevo, as el méas
antiguo de todos los gque cruzan
el 3ena. Se sabe poco de esas
prasuntas primeras papas naci
dae en Francia, pero para el siglo
XX ya aran un plato emblamati
co de la capital gala. Y, otra vee,
gozande de la potencia de las pa
labras, los francesas S8 AgaTrEan
del nombre que un musico bava-
ro be puso & [a receta que apran
dit en Montmartre e instald en
Hélgica: “la pomme de terra frite
al'inatar de Parig”, "papas fritas a
la parisina”. Claro, la Ciudad Luz
tiena mucho més charme gue &l

rio Soma.

El nagocio se bautizd Mon-
sieur Fritz y la popularidad dal
producte puede medires asi: su
duefio pudo comprar tres casas
an dog afios. En ess entonces,
tanto en Paris comoe an Bélgi-
ca las papas ya se cortaban con
una maquina y se sumargian sn
manteca clarificada que se ponia
a harvir sobre una estufa da gas.

Haecia 1850, ya con la racsta
publicads varias veces an hbros
de cocinas populares, al menos
une de los més selectos publica
la preparacién y la lama “papas
fritae francesas". Los galas te:
nfan anotade otro poroto en la
batalla de la creacidn del plato.

La venganza serd sabrosa

Gaorge Crum cocinaba an
Moon Laka Ledgs, un centro ta-
tistico casi 300 kildmetsas al nor-
te de Nusva York. Era mediados
delaiglo XIX, las papas fritas bas
tén ya eran furor en buena par-
te de Buropa, sin importar si las
habian mvaentado los belgas o los
banceses.

Harto de Cornelius Van
derbilt, un millonaric dedica
do a los ferrocarriles que cada
wer que podia le reclamaba a

Las papas fritas

Crum que preparaba las papas
demasiado gruasas, decidia van-
garss. Delante de las papas que
irlan & pamar a la mesa del mag-
nate, cortd con paciencia y pre

cigin rodejas finfsimas de papa.
Como si dijera “gahora te gus-
tan?, las levd a la mesa de Van

derhilt v pass lo peor (y lo mejor)
que podia pasarls a Crum: en
tugar de conseguir su objetivo,
gue era disgustar al hombre da
log trenas, lo maravills.

El efecto colateral de sa ven-
ganza fallida fue que en ese car-
te finito residid el invento da
las papas "chips”, que ensagui
da sa convirtiszon en un axito
¥ que, por un tiempo, se lama-
ron “papas fritas Saratoga®, por-
que Crum trabajaba en Saratoga
Springs. La demanda crecia tan-
to que &l cocinero decidid abrir
HU PIopio IeStoTan para Servir,
aobre tode, su plato emblema.
Cornelius Vanderbilt era uno
de sus clisntes mas ssiduos, y
Crum preparaba papas para sar
wvir alli o para que log clientas s
la= levaran

Un manjar glohal
A fines de siglo, Wiliam Ta-
ppendon be comped &l negocica

e atmnalk ol

Crum, ya jubilado, y tomt otra
decisitn innovadora: empagque
tar la= papas bitas en bolsas para
que fueran faciles de transportar
vde almacenar. Hacia 1920 legd
uria revolucidn més: el pelapa-
pas, que facilitd tanto la produc
citn en masa como la hogarafa
Estaba todo listo para disfrutar
delas papae fritas bastén y las de
paquete a nivel masivo.

Ademas, también a princi-
pios del siglo XX, 8 habia pu-
blicado ai Tratado de Economia
8 Higiene Doméstica, de origan
belga, que daba instrucciones
para gjecutar la doble fritura, lo
que permite que las papas ssan
crocantes por fuera y esponjosas
par dentro. Mo faltaba nada més
para disfrutar de uno de los man
jares més populares del mundo.

La teoria del crigen belga tis
ng méas documeantacitn histon
ca, aungue los franceses lngraron
que su nombre fuara parte da co
mo el mundo anglosajén conoce
al plato. Madie sabe dal todo dén-
de lag inventaron ni por qué hoy
las calebrameas. Lo que sabemos
todeos es lo ricas que son,

Por Julieta Roffo
Infobae
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