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['INo Definida

Violencia y bullying: las consecuencias
emocionales en la salud mental de ninos y adultos

» El acoso puede manifestarse en maneras fisicas, verbales, sociales o digitales. Desarrollar la capacidad
para recuperarse de experiencias traumdticas es vital para superar sus secuelas y recuperar el bienestar.

8 p=marna passda una nota
gn Infobae “La pesadilla de
ying que vive una alum

na discapacitada en una escusla
de Cérdoba, nos hacia conoosr un
cago de una estudiants de 13 afios
enunaescuela en esa ciudad de Ar-
gentina, que padecs de “un grado
de discapacidad”, sequn informa
la nota, ¥ que era sometida a todo
tipo de vinlencia por parte de com

pafieros, es decir otros slumnos, y
aparentementa anta la pasividad
de [as autoridades.

Bullying es el términousado del
inglés y que es |a forma verbal, as
dechr eso que haren Ins “hullies" es
dacir aquellos que buscan acosar,
lastimar, burlarse de otros a los que
perciben como més débiles. Ouizds
en castallano Eamariamos sccaado-
T8 o patctenca”

Este caso, al igual que muchas
otros, muestra las arstas de una de
las tantas formas de viclencia que
vamoe an lss soriedades actusbes,
un fandmeno que, ensus diferentes
formas sagin las culturas ¥ épocas,
85 una expresicn de [a sociedad de
la cual emergs.

La evolucién de las formas de
expresitn ds [a violencia ligada a
la cultura pusde ger trazada desde
&l arigen ds ko registros histdricos,
En al o4dign de Hamurabi del im-
perio babikinico se establecia, en
tre otras, la ley del Talidn en la que
se suels citar que B pena por un ojo
saria al ojo del agresor, al famean
“gjo par gjo”. A pesar del aparen
te aspecto de venganza, lo que se
buscaba ara imitar esta, dando la
retribucidn de |a misma pena, pero
nomas, ya que podia eclosionar ba
jo forma de vinlencia sin fin en caso
de no ser legisada

Esta frase, ojo por ojo, serda to-
mada sigks mas tarde par Mahat-
ma Gandhi, a quien ga e atribuye
haber dichao: “Ofo por gjo y el mun-
doacabard ciege”. Gandhi fue y as
considerado una figura central enla
no-violencia y en funcitn de su na
tadicio las Maciones Unidas (Onu)
establacia deade el afic 2007, & dia
2de octubre el Dia Intarnacional de
1a Mo Violencia.

La viclencia an todas sus for
mas, entre allas al bullying, tene
mas alld de las consecuencias con
cretas fisicas, materiales, sto, pro-
fundos afectos an lasalud mental de
las personas, especialments en ni:
ficsy adultas mayores qus o sufren.

El bullying puede ser definido
COMO Un comportamiento agresi-
vo intencional cuya base astd da
da por un desequilibric de poder,
de alli que son bos que sstén en si-
tuacion de vunerabitidad quienes
lo sufren y puede tomar varias for-

Loa nifing y adol L SXp
mas, camo al bullying fisico, varbal
y cibemetico.

La violencia, en sentida més
amplio v en todas las formas, estd
dada por accinnes destinadas a da-
far, intimidar o dosminar aotros, ya
gea fisica o emocionalments. Am-
bes problemas son parta de ko mis-
moy pusden gensrar graves conse-
cuencias en la salud mental, como
ansedad, depresidn, trastorno de
astrés postraumstico (TEPT) y, en
Cagns extremod, suicidio.

Bullying en la nifiez
v adolescencia
Sa trata de una axperiencia
comiin en muchos entornos edu-
cativos, que comianza en la nifiez
temprana para gloanzar su punto
méximo durante ba adelescencia.
Algunce estadins sugieren que uno

atosn eEcalar =]

de cada tres nifice en toda & munde
ha experimentado alguna forma de
bralbying, ya sea fisico, verbal cen i
nea {Craig & Papler, 2007, Unders-
tanding bullying: From ressarch to
practice. Canadian Peychotogy).

Sin embargo, como en otroe ca
508, Be oonsidera que esta estadis-
tica es mucho més alta en contex-
tos particulares snoicecondmicos y
culturabes donda la violencia esta
establecida como norma social de
Interaccitn.

Lag formas usuaks son:

Bullying fisico: Involucra gal-
[pear, pabsar o intimidar fisicarnante
808 persnna.

Bullying varbal: Incluye insual
tos, EIMEnazas ¥ comentanios des
pectivos dingidos 8 menospreciar o
dafiar emocionaimente & lavictima.

Adultas gue sulrisron bullying en gu juventud pusd frent bl

Bullying social o relacicnal:
Husca aislar socialments a un com-
pafiaro, - bos rumoras o exchir deali-
beradamentes a alguisn da un gru-

.

- Ciharbullying: Eluso de tecno-
logia, espacialments redes sociales,
pars acnsar o intimidar a otos.

- Bulying en & edad adulta

Una forma frecuents es en en
tornog laborakse y puede lavar al
acoso, la manipulacifn, o el aiala-
miento y exclusidn por parte de
compafsros o supariores. Algunas
invastigaciones hablan hasta deun
30 % de frecusncia.

Consecuencias en
1a salud mental
Una de las conescuencias mas
camunes del bullying y la viclencia
v, de alguna manara obvias, e e

bajs avteestima, ansiedad severa y dificultades para establacer rslaciones saludahles.

den desarrollar ansiedad generalizads, pinico y otros trastornos que afectan su bionestar.

desarrallode rastormos de ansisdad
¥ depresin.

Los nifios victimas de bullying
tienen un mayor indice de trastor-
ni de ansiedad generalizada (Tag),
el trastomo de ansiedad social y el
trastorno de panico. En la préctica
clinica es hahitual ver en jivenes ¥
adultos que presentan cuadros de
anzisdad y depresitn el antacedan-
te de haber sufrido bulying v, dasde
va, otras formas de viclencia

En &l caso da los adultos que lo
padecean, por ejemplo an &l &mbito
laberal, se ve pérdida de motiva:
ian, sentimientas de inutilidad y
oeasonalments ser lo qus preceda
8 un bumaout, y pedidos de licen:
cias pauiAicas que se vueiven
ciclicas. Paro el cuadro que més s=
pueds encontrar es e conocido oo
mo Trastomo de Estrés Postraunma:
tico {TEFT).

Lea sintomas habituales como
flashbacks, pesadillas, ansisdad se
vara y pensamisntas incontrolables
ssdan sobre la stuacion vivida que,
al sar repetida frecusntements, pre
senta algqunas dificultades mayores
fue aquel qua esta relacionado con
un eventoaigads. Lossintomas asi
ez refusrzan y & tabajo terapaution
pueds ser complajo dada la persis
tenciade la agresidn.

En alguncs cass, son cuadros
que no sa manifisstan de manera
inmediata, parc esas expariencias
trauméticas que han sido olvidadas
como modo defensive, resurgsn an
|a vida adulta bajo forma de un cua-
dro de estrés poszaumatico.

Otro aspects e la pérdida de
autcastima v la internalizaciin de
lca mensajes negativos y las cali
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Titulo: Violenciay bullying: las consecuencias emocionales en la salud mental de nifios y adultos

Las formas usuales de bullying escolar incluyen fisico, verbal, social o relacional y cibernético.

ficaciones que reciban, legandoa
considerar a los mismos de alguna
manera justificados {soy initl, tor
pe, ete) y que leva a sentimientos
de impotencia ¥ vergianza.

Eata autoestima baja puede
peraistir enla edad adulta, y dificul-
tar diversos aspectns comola capa
cidad de foemar vinculos afectivos,
o cumptir con objetivos pereonalas
y profesionales, dada la autovalo:
racion negativa y |8 sensacién de
incapacidad o de “falla” que lo co
loca an una situacitn de dasvalo

En algunos casos las consa
CUENCIAS 50N MAS graves, coma el
abuso de sustancias, al igual que
otros sintomas, tanto al momento
de padecear lns hechos, comoeneta
pas posteniores.

El uso de drogas o el alcohol es
una forma de “ahogas” 6l delor amo-
cicnal y las recurtentes ideas desvm
lorizantes. Al mismao tismpo, & uso
de psicofdrmacas por cuenta pro-
pia =3 uno de los lugares cada vez
mds comunes con las consacuen:
cias que astos mismos DCasionan,
incremantando = cuadrn de base.

Dentro de las consecuencias
graves encontrames que no son in
frecuentes las conductas autolesi
vas, comportamisntos de tesgo @
inclusive pensamisntos ¥ conduc-
tas suicidas. Diversoe estudios han
encontzado que tanto nifics como
adultosvictimas de bulying tisnan
un mayor riesgo de ideacsén v ten
tativas suicidas.

En algunos cases, el consume de alcohol es una forma de “ahogar” el dolor emoecional.

En los cascs en los que al bull-
yirg apareces como una situacidn
de la cual no hay ascape, la viokn-
cia dirigida al exterior, pero mas
frecuents hacia =i mismo, puede
presentarss Commo wuna Unics via de
liberacidn. Es en estas momentos
que laz estrategias da deteccicn
termprana dal suicidio en las pobla-
cicnes jovenes adquisren mayor
importancia

Por oo lado, los sintomas pue-
den persistir a largo plazo y les con
secuencias que sa dan en todas las
éreas, salud mental, trabajo, rela
cicnes mterpemonalas, t:=nen ma-
yores posinilidades de presentarse
en quienes han sido victimas de
brallying en etapas de su juventod.

Lae cicatrices pEicolbginas de-
jadas por al bullying v la vislancia
pueden parsista durante afios impi
diende una vida normal. Mo esaenn
a esto la mayor presencia de sinto
mas paicoscenéticos entre los cua
las 22 encuentran problemas meta-
bélicos y un sistema inmunoldgico
debilitade, haciendo a las personas
mas susceptibles a enfermedades.

La resiliencia,
factor clave
A pesar de todo, muchas perso

nas gue suften asta u otras formas
de vickncia son capaces dae recu-
perarsa y levar una vida plana. Fo-
mentar laresilisncia es hoy laideay
el imperativo clave para superar las
consscuEncias peicokgicas de as-
tas experiencias TaumAticas,

Llamamos resiliencia a la capa-
cidad de adaptarse y recupararse
lu=go de las lesiones emocionalkes,
paiquicas, fisicas, que ocasiona la
winkencia de todo tipo.

5a desarrolla esta capacidad
mediants diversas estrategias. qus
van desde medidas de vida sana
como las que se recomiendan pa
ra &l estrés, por ejemplo, s dagir,
alimentacidn, calidad de suefio,
conirol dal estrés, gte., hasta of es-
tablecimiento de redes de apoyo
sorial que parmitan revineuwlar al
individuo con loa demas, luego de
experiencias que ko apartaron del
contacto eocial, a aprendizaja de
mecanismos de affontamiento po
sitivogy, finalments, paro noiitimao,
tarapia profesional

En asta contexto, las terapias de
orientacitn cognitivo-conductual
(TCC), han demostrado ya dasds
hace afics sar la primera edaccion
en o ratamisnto de los sintomas
deansiedad, depregiony TEFT que
a menudo resultan de estas expe
fEncias.

Por otro ladn, este tipo de abor
dajes disefiadns para cada persona
y situacion en particular pusde. y
frecuentements lo hace, permitic
el aprendizaje de habilidades ao
ciales qua han estado en algunos
Cas0s, 8N Su ausencis, an la base
de los casos da sar victima de wvio-
lencia

Conocer y trabaar mecanis
mas de afrontamiants, control de
la angiedad, stc. pusds ser funda-

Una delas

& §

Programas a8 rados en la

atia y la resolucién de conflictos

han demostrado eficacia en la reduccidn de casos de acosa.

mantal para abordar situaciones
en &l futuro que puedan remedar
las tranméticas del pasado,

Por otro lado, algunos princ
pios fundamentales de estas tara:
pias, como la aceptacian, la tran-
sitoriadad de lo sintométion, el
control de cogniciones y desssgos
disfuncionales, permiten elaborar
estatagias personales en situacio-
neg futuras,

For parta de la sociedad, lo
principal es el establecimiento de
estrategias de prevencidn del bu.
llying y ks wiolencia. En las ascue
|as, los programas antibullying que
promuevan la inciusividad, ense-
fian habilidades de reschicién de
conflictes y alientan la intervan
cidn de los testigos han demos
trado reducir las tasas de bullying.

Ademés, las escuelas pusden
implementar programas da apren-
dizaje emocional para ayudar & los
estudiantes a dessrrollar empatia,
autoconciencia ¥ habilidades de
regulacion emocional, lo gue pue-
de prevenir comportamientos de

Relativo a & referencia a Gand-
hi y el Dia Internacional de la No
Viclencia, las estrategias y traba-
jos sobes programas de aprandiza-
je &n la Mo-Victencia, detectando
gituaciones en las cuales asta as
normalizada, banalizada yw/'o acep-
tada son fundamentales.

En los lugares de trabajo, es
sssncial qua se modifique, en ca
20 de ser nacesario, estructuras
afianzadas en ese espacio. En este
gentido, s importants la capacita
ciin, de la misma manera que an
|ae asouaias, &n cuants a no-vialen-
£la ¥ a no permansacear en rol de as-

fas mids

de ansiedad y depresidn,

pectadoras por partes dal conjunto
de empleados es fundamental y ha
mestrado muy buenos resultados
¥ menores tasas de ausentismo.

Bar dltimo, &l acceso a sacvicios de
asesoramisnte o mediacion, asi
como serviciog de asistencia in

mediata por via andnima, virtual,
talefdnica, etc., son de suma im

portandia.

El ballying y la viclenicia tisnan
afectos profundos y duradescs en
la salud mental tante de log nifios
como de los adultos. Banalizar la
situacién e desconocer las con
BSCUENCias que no son 550 |88 que
sufren los individuos de manara
particular, ya que significan serias
alteraciones de la dindmica en lu
garas como la sscuela o &l trabajo,

Las consecuencias paicoldgi
cas, que inchiyen ansiedad, depre-
sitm, TEFT y pensamisntos suici
das, pueden pergistic duranta afioe
yafectar casi todos los sspactos de
la vida de & victima.

De todas maneras, las estra
tegias para prevenirlo y abordar-
| han demostrado suma eficacia.
Prevanir al bullying y {a wiolen
cia a través de la educacion, los
camhios en laa politicas y el apo-
Yo comunitaric es asancial para
reducir la carga en Ja salud men
tal de lae personas v la sociadad
en genaral

FPor Dr. Enrigue De Rosa
Alahaster*

Infobae

* El doctor Enrique De Rosa

Alabaster se egpecializa en temas
da salud mental. Es médico pai-
quiatra, neurdlogo, sexdiogo y me

dico logista

del bullying ¥ la violencia s el desarrollo de trastornos

www.litoralpress.cl



