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[TENDENCIAS]

Asocian el uso frecuente
del celular con peor salud
de fumadores y diabéticos

Tras un seguimiento de 12 afios a mas de 400 mil personas, se observé un
riesgo mayor de sufrir, entre otras afecciones, accidentes cerebrovasculares.

Agencia EFE

luso frecuente de te-
E léfonos moéviles por
parte de fumadores
y diabéticos estd asociado
con el aumento de inci-
dentes cardiovasculares,
problemas psicoldgicos e
inestabilidad emocional,
seguin un estudio publica-
do ayer en la revista médi-
ca Canadian Journal of
Cardiology.
El estudio se realizd
con los datos proporcio-

nados por 444.027 indivi-
duos, sin ningtin historial
de enfermedades cardio-
vasculares, registrados
con UK Biobank, un estu-
dioalargo plazo del Reino
Unido que analiza cdmo
la predisposicién genética
y la exposicion ambiental
influyen en el desarrollo
de enfermedades.

Estos voluntarios regis-
traron la frecuencia con
la que usaron teléfonos
moviles entre 2006 y
2010. Los investigadores
definieron el uso frecuen-

te de méviles como al me-
nos una llamada por se-
mana.

Los cientificos siguie-
ron a los participantes del
estudio durante una me-
dia de 12,3 anos utilizan-
do datos de hospitales y
registros de mortalidad
para controlar cuatro su-
cesos cardiovasculares:
accidente cerebrovascu-
lar, enfermedad corona-
ria, fibrilacién auricular e
insuficiencia cardiaca.

Con estos datos, eva-
luaron cualquier posible

asociacion entre el uso
frecuente de teléfonos
moviles y estas condicio-
nes de salud.

“El objetivo era valorar
la asociacion potencial del
uso regular de teléfonos
mdviles con incidentes de
enfermedacdes cardiovas-
culares y explorar los
efectos mediadores del
sueno y salud mental”,
declaré Ziliang Ye, uno de
los autores del trabajo.

“Descubrimos  que,
comparados con los usua-
rios que no utilizan de for-

SHUTTERSTOICK

LOS TELEFONOS CELULARES EMITEN ENERGIA ELECTROMAGNETICA,

ma frecuente los teléfonos
maviles, los usuarios fre-
cuentes tuvieron una ries-
go mds elevado de inci-
dentes de enfermedades
cardiovasculares™, anadio.

Otro de los autores del
estudio, la doctora Yanjun
Zhang, apuntd que las po-
sibles razones de este vin-
culo estdn en la tecnolo-

gia movil: “Los campos
electromagnéticos de ra-
diofrecuencia emitidos
por los teléfonos méviles
causan la desregulacio-
nes, respuestas inflama-
torias y estrés oxidativo,
por lo que se espera que
afecten a una variedad de
érganos, como el corazon
y los vasos sanguineos”. &
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