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Noticia general

El impacto negativo de las redes sociales en nifios y adolescentes: cuando la web se vuelve una pesadilla

Las plataformas tecncldgicas pueden ser el camine & que esta poblacidn se relacione con depredadores sexuales.

El impacto negativo de las redes sociales en nifios y
adolescentes: cuando la web se vuelve una pesadilla

% La explotacién sexual, la extorsidn, y el ciberacoso amenazan la
salud fisica y mental de millones de menores de edad a nivel global,
y la inteligencia artificial puede tener culpa en ello.

Cuanto acceso tienen

los adolescentes a una

conexion
WiFi

71 dispone de conexién
4 a internet (WiFi) en su hogar

7l se conecta a las redes
" sociales todos los dias

FT e es la edad media
1‘0 =L del primer celular que
recibe un nifio
- ea!“Irpacin de s Wencioph mn i

La media en que un nifio tiene su primer celular e de 10 afios de edad, contrario a las
recomendaciones de expertos de diversos paises.

e=a a qua las redes sociales es
tan fusrtements normalizadas y
presentan multiples beneficios a

la comunicacidn, no son gjenas a axpe
rimentar riesgos potenciales que afectan
a la poblacidn, en asparcial, a una de las
bles:; log nifios, las nifias y los

estas plataformas han sido utilizadas para
atentar contra la int

ad de los meno

si6n, v el ciberacoeo, las amenazas que
més contribuyan a que & presentsn pro
blemas de satud fisica y mental.

A estos peligros se la sul ) MA&S.
La llegada de la inteligencia artificial (LA)
no sl jo la poainilidad de agilizar ta
ress que antes tomaban koras, ging tam
bién, dio entrada a que ciberdslincuantes
la uean para crear fotos intimas falsas de
menares para luego recurrir a estafas o
war 1a wrabs

u

con Infobae schre esta
en cuanto a su imp
infantil, y como se debe actuar desd
hogar, v las aulas de clasa,

CX-|

La explotacién sexual
infantil en internet
va &n aumento

De acuerdo con datos recientes del

Clantr
recidos y Explotados da Estados Unidos
HCMEC B reportaron a nivel
global mas de ones de denunci
sobre contenido publicado en internet
lavionado con explotacidn sexal i

Un ejemplor

a Narcional para Menores Desapa

fios s8 rapart

autori spafiolas despuss
de realizar y vendar fotografias vy videca da
sug hijas menores de edad desnudas por
medio de la wab.

La denunciante fue una de las hijas de
ictimaria qus an ass momento con

av

taba con 15 afics, la cual expuso cdmo su
cuidadera la fotografiaba junto a sus her
manas de ¥ y B afica, miantras hacian po
3e8 insinuantas y saxualas

Esta tenebrosa situacidn fue axpe
rimentada por las nifias durante cuatro
afias, an los cudles la madre las sefialaba
que lo gqua hacia aran “imégenss nece

sarias para un casting”, pero terminaban

siendo vandidas a contactos cercancs.
as autoridades en ese momen

a de sus hijas
icializarla,

tipo de hechos destacan como el wso
del intarmet, las redes socialas v la tecno

lngia pueden ser |a entrada a peligros an

a la mujer ¥ postericrmenit

que reportan autoridades de distintas par
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El impacto negativo de las redes sociales en nifios y adolescentes: cuando la web se vuelve una pesadilla

tea del mundo suslen venir de personas an
el interiar del hogar”, s=fiala a Infobas Als

jandro Castafieda, jefe del Centro de Intar

net Seguro-\Viguias da Red Papaz.

Castafieda asegura que las victimas de
este tipo de delitos no sdlo presentan po
sihles episodics de depresisn, ansiedad, ¥
e|strés postraumatice, sino ademas, pue
den tener secuelas en su salud mental a
lazgn plazo.

“En una investigacién que venimos
realizando se ha encontrado gue la ma
yoria de lag personas adultas que hablan
sspaficl qus astaban viendo material da
axplotacion sexual de menores tuviaron
contacto con este tipo de contenido das
de una temprana edad”, agrega el experto

Delamisma manera, Castafieda esen:
fatico an qus no hay que culpabilizar a loa
nifios qus enfrentan eata situacion, acla-
ra gue “la culpa es de la persona que usa
una foto sin consentimiento para agredir
la privacidad de un nific”

Sextorsidn: jCon
guiénes hahlan los
nifios por redes sociales?

Las nuevas generaciones puedan pan
zar que la libartad y el uso de la tecnaolo
gia desde una temprana edad estdn rala
cionadas, pero la cuestidn s mucho més
compleja.

Afinaleade 2022 la Oficing Federal de
Investigacionas (FE[) lanzd una alarta da
saguridad pablica sobre una “explosidn”
de esquemas de sextarsion dirigidos a
nifias, nifios v adolescentes. Asimismo
ol ndmero de denuncias recibidas por
el NCMEC aumentaron un T200% entra
2021 y 2022

Frante a asto, lo primero que destacan
loa sxpertos as sabar aqué edad los padres
debean dejar que sus hijas creen una cuen

ta an rades aociales. Martha Castallanos,
vicerrectora académica de la Fundacion
Universitaria del Area Andina, asegura
que hay varios estudios que demusastran
que no hay que expener sin supervision a
menores da 15 afios a tel&fonos inteligen:
tas y redes sociales.

“blo debemos dejarles la puerta abisrta
a nusstzoz hijos de un munde qua as im-
posible de controdar”, manifiesta la aca
démica. También, Castallancs sefiala que
muchas vaces los padres plensan que sus
hijos estan chateando o simplements a5
tén haciendo tareas, pero que, en muilti
ples escenarios, criminales estdn buscan
do la oportunidad de atacar,

"Hay muches cases de personas que sa
hacen pasar por adolescentes, por amigos
de log nifios, y comienzan a sacarles infor
macidn, bos empiszan & presionar, practi
CAments 8 amenazar para que compartan
fotos inapropiadas”, sentencia.

Estas afitmaciones se refusrzan con
un estudio de WaProtact Global Alliance,
que evidenci¢ la velocidad con la que log
abusaderas pueden captar 4 menoras en
entornes digitakes.

Segiin &l informe, “estos deprededoras
son capacas de acorralar a sus victimas
en convarsacicnas de alto rissge en tan
gilo 19 segundes desde al primer mensa
8, con un tiempo medic de captacidn de
45 minutos”.

Junto a estos datog, estd un informe de
la Pundacién Save the Children titulado
“Derschos SinConexidn®, que evidencia
que solo en Espafia, 174 812 nifios han
recibidao videos o fobos de cardcter saeual
de desconocidos, 132 358 han visto publi
cadas sus fotos sin permiso, v que 72422
han recibido meneajes, videos o fotos por
parte de un adulto que se hacia pasar por
menat”.

También, ] infarma de la Fundacion

Qué sienten los
adolescentes cuando

usan redes sociales

4 de cada 10 adolescentes
se conecta para no sentirse solo

2 de cada 10

ha sufrido ciberacoso por
su fisico o personalidad

1 de cada 10

se ha sentido excluido
o discriminado

Estudios internacionales d i

infobae

xeenologia o

n gque alrededor del 40% de los nifios y adolescentes

presentan problemas al interactuar con redes sociales.

S

|

~"" Cémo se ganan la

~wgcemﬂ‘an;:a de los niios los

predadores sexuales

en redes sociales

preferencias

ExXDOrsiones

n‘ Hacen una presentacién personal
con datos basicos inventados como edad,
ciudad y gustos personales

E Direccionar la conversacion

Al tener confianza, dirige la conversacidn al
tema sexual y pregunta sobre su historial y

B Cambio de plataforma

Si el menor responde a estas preguntas, el
delincuente intenta rapidamente cambiar a una
plataforma de mensajeria privada coma WhatsApp
para enviar imagenes, llamadas de voz y video

ﬂ Fotos intimas

Al acceder a fotos intimas del menor, el
depredador desaparece, hace estafaso

*Entre 19 segundos y hasta 28 dias

tarda un delincuente en tener una conversacion
con un nino o joven,

Este es el modus operandi de comeo atacan los depredadores sexuales a los menores de sdad

en lae distintas plataformes,

destaca que esta situscion alarmante ss
incremanta en el género femenino, es
decir, |as nifiag experimentan en mayo:
madida estos riesgos que su contraparte

Burlas, memes y discriminacidn:
el ciberacoso en redes
ciales mo tiene limit

Infebas habld con Leila Suckeawsr, do
centa de la Licenciatura an Peicopedago-
gia de la Universidad Casce, en Argen

tina, quién leva 15 anos trabajando con
nifios y adalescentes con problemas de
aprendizaje /o necasidades especiales.

La docente ralatd que, en el case parti
cular de cibaracoso contra esta poblacion
infantil g2 traspasan log limites de la s
cuala, donde es mas comin que so suala
presantar, a espacics externos al horario
astudiantil

“Varios chicos con dificultades an el
aprendizaje sufren fuera de la jormada es-
colar muchisimags agresiones como me
mes, burlas o grabaciones de woz violen

www.litoralpress.cl
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El impacto negativo de las redes sociales en nifios y adolescentes: cuando la web se vuelve una pesadilla

Como se rélacighan
con temas sexuales en

Ias redes somales

bt

» har

una prop

1 | de un adulto

| £ 7% ha enviado fotos erdticas o sexuales proplas

Womrm: ek 30 LTS "WTGHIID et @ SCODMaD prt b dRISIONIIN

El contenido sexual o ardtico snire menores de edad ss presenta como uno
de lo® termas que requisren un andlisis ¥ ciidade particular,

tas”, afirma. Buckewer afiade
que esto les genera un
problema porque ya no solamen
te presentan un tra:

dmm*m:a &, Bino qusa &l
onan compli
E _'-uahLar que
devastandolos

pane qusa ciones s
ayudan a conformar u
nalidad y una autoestima alta,
vy mée an al caso de estos nifos
con problemas de aprendizaje.
Un caso particular es de preo
cupar, porque sa astd avaluando
|a posibilidad de medicacitn, al
gstar al borde de una situacion
in gevera”, advierte la

sagun "‘:_UJ& de un estudio
¥ titulado ‘Im
pacb:‘ de |a tecralegia en la ado
lescencia’, 2 de cada 10 ado
centas podrian sef &
cib 0, siendo
les victimarios las compafietca
de su miemo curac. Otro factor
importanta y que encisnde las
5, 88 que la mitad de los
nifica acosados en el futuro pusa

den realizar ests mismo mé&todo
da violancia

Del mism

mod
tz la falts de aten
los adultos responsables

=
ictimas informan que estén
siendo acosados

Cémo hacer de las redes

sociales y el internet un

espacio seguro para los
nifios, nifias y adolescentes

Los expertos coincide
el pape! clave de la familia y de
clase en fomentar
un equilibrio en el uso de la tec
nologia, en eapecial de las redes
sociales. “Naosotros (los adultos]
tenamos que aducar a nu
hijos, eobrinos y alumnos aobre

el uso regponsable
8 Nunca pue
!JL—_LZEL' al factor humano
enfatiza Suckewar

Lz Tue para
loa nifics an pnm~m nfancia un
componenta fundamental as sl
juego, qua no = debe cantrar sn
dispositivos tecnoligicos, sino
maés bien, tienen que jugar con

pignicy

Habitos de uso de
los adolescentes con sus
dispositivos moviles

| duerme con el l:elula,r
o tableta todos los dias

navega en internet y
| usa redes sociales mas de
5 horas los fines de semana

10N 5 I
11U 0]l

duerme con
el celular

Fuante: Estudio de Unicel “Impacto de fa tecnologia en la adolescencia”

La cantidad de horas en gue se usa un celolar y se nawega en redes soclales los menores de edad, requisre

regulacidn y supervisidn por los padres.

aprendizaje” | analiza ls experta.  en alguna red social, de acusrdo
En cuanto a las tecomenda- con Castafieda, la respussta es

ciones para padres de familia no proceder a la defenaiva y bus

de como actuar en casos en los  car culpablas

gque un menar de edad enfrente El experto agraga que “las

AMETNAZAs oL af i intarnet, y log

Imagenss intimas o ClDeracoss nicos son

s y malos dependiende del
debe entender a es
taz herramiantas desde un enfo
que constructivo, padagd
[EVLSET 5us oportunidades’ .

Por Dylan Escobar Ruiz
Infobas
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