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Editorial

Prevencion de todos los tipos de cancer

El cdncer es una de las patologias con mayer prevalencia en ¢l
mundo. En nuestro pafs, es 1a segunda causa de muerte, ya que ca-
daano fallecen mds de 50 mil personas por esta enfermedad.

Son cifras lamentables, que se acentuaron durante la pandernia,
cuando las personas interrumpieron sus controles médicos, debido
aqueel tema prioritanio era el covid. Los exdmenesde deteccion de
la enfermedad bajaron considerablemente durante el periodo mas
critico, como sonlos casos de las mamografiasy Papanicolau,enlas
mujeres, y de prdstata, en los hombres. Entonces se estimaba que
mds de la mitad de los pacientes dejd de concurrir a sus controles
médicos, por temor a la pandemia. Asimismo, en ese periodo hubo
un gran incremento de las listas de espera de enfermos oncoldgicos.

En toda América, los canceresen
general son la segunda causa de
muerte. Se estima que 3,8 millones
de personas son diagnosticadas y
14 millones mueren al afio por es-
ta enfermedad. Los tipos diagnosti-
cados con mayor frecuencia entre
los hombres son de prdstata
(21,7%), pulmon (9,5%), colorrec-
tal (8%), vejiga (4,6%) v estomago
(2.9%). Entre las mujeres, los que
tienen mayor incidencia son de ma- -
mas (25,2%), pulmon (8,5%), colarrectal (8,2%), tiroides (5,4 %b)
y cervicouterno (3,9%;.

- Elcdncer es un problema creciente en todo el mundo, por varias

razones, entre las que figura el enyejecimiento de la poblaciony los

cambios en los estilos de vida que aumentan la prevalencia de ries-
g0. Los principales factores detonantes son el tabaco, la obesidad. el
bajo consumo de vegetales y frutas, la falta de actividad fisica, el abu-
so del aleohol y la infeceidn con el virus del papiloma humano por
transmision sexual. La mayoria de los nuevos casos que se proyec-
tan ocurrirdn en paises de bajos y medianos ingresos.

Noviembre ha sido declarado mes de la prevencion de la salud del
hombre, por lo que se busca sensibilizar y generar conciencia entre

Noviembre ha sido declarado mes de la
prevencion de la salud del hombre, por lo
que se busca sensibilizar sobre las
enfermedades que lo afectan, como es el
cancer de prostata.

la pablacidn masculina sobre el conjunto de enfermedades que log
afecta directamente, comoes el caso del cancer de prostata.

EnChile, anualmente sedetectan mas de 8,000 cases nuevosal afio
y que fallecen cerca de 3.300 personas por esta causa. Pero los médi
cos advierten que si es detectado a tiempo, puede ser tratadocon al-
tas posibilidades de curacion. Forellp, se hace muy necesaric fomen-
tarel examen preventivo, debido aque es una enfermedad que ensus
etapas iniciales no presenta sintomas y puede tardar en manifestar-
se. Alno presentarsintomas, s6lo puede detectarse precozmenteatra-
ves de los controles del nivel plasmético de antigeno prostdtico es
pecifico y por la palpacion de la prostata. buscando alguna zona de
aumenito de consistencia o de asimelria, como un tumor.

En Chile, laprimera causade muer-
tede lasmujereses por cdncer mama-
rio, peroa la wez la realizacion de un
diagngostico tempranc aumenta las
probabilidades de vida dela paciente.
SecalculaqueenlaRegidn del Biobig,
mds de 50 mil personas padecen al-
gun tipo de cdncer, por lo que con
cierta regularidad se realizan activi-
dades informativas en los centros de
salud, para in¢entivar a la poblacion
a que se preocupe de adoptar estilos
de vida saludables y que permitan prevenirlo. Se ha planteadoalos
pacientesque deben hacerse exdmenes preventivos para undiagnos-
tico precoz con cierta regularidad.

Si bien ésta es una de las enfermedades mas catastroficas, por el
dafio que produce en los pacientes, el efecto en las familiasy porsus
altos costos economicos, también es neceszarig senialar que se pue-
den prevenir al reducir la exposicidn a los factores de riesgo, como
el Labaco, el alcohol y el sedentarismu: Muchos otros tipos de can-
cer, especialmente el cervicoutering, el denama, el colomectal yde
prostata pueden detectarse temprano y tratarse eficazmente a tra-
vés de programas organizados de deteccion temprana ligados al ac-
ceso al tralamiento oportuno.
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