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“Con la pandemia de covid se
observo un deterioro en la salud
mental de las personas, en todos
los rangos etarios, Nuestros nive
lesde atencion ensumayoria fue-
ron reconvertidos para darapo-
yo en la contingencia y las con-
sultasde salud mental fuerona la
baja. A medida que fue disminu-
yendo la emergenciasanitara, se
presento un aumento de consul-
tas salud mental hasta la fecha”,
Esta es la realidad que vive lare-
gidn, segun senala la asesora del
Departamento de Salud Mental
del Servicio de Salud Talcahuano,
Claudia Bravo.

A esto se suma un aumento en
la mortalidad por suicidios en la
region, donde se registrd una ten
dencia mayoren hombres queen
mujeres,en unarelacién4a 1.En
el 2022 se registraron 180 suict
dios, de los cuales la gran mayoria
se concentra entre los 25 a 44
anos. De los fallecidos, 31 eran
mujeres y 149 hombres.
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