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Incidencia en casos de cancer a la piel
es de 60 por cada 100 mil habitantes

Seremi de Salud hizo el llamado a la comunidad a que se proteja del sol durante estos meses.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

omo ya se acerca el
CVer.'mo unodelos lla-

mados que se hace a
la comunidad es a que se
proteja del sol para preve-
nir la aparicién de cincer
ala piel.

Este cuidado se debe
hacer mediante la estrate-
gia “ABC", es decir, Agua,
Bloqueador y Cubrimien-
to.

Segiin senalaron de la
Seremide Salud, es que de
acuerdo al Registro Pobla-
cional de Cincer, la inci-
dencia del cincer de piel
no melanona en la Re-
gion, llega a 62 x 100.000
habitantes en los hom-
bres, mientras que en mu-
jeres, ésta alcanza al 65 x
100 mil habitantes.

Es asi que para infor-
mara la comunidad sobre
este cuidado como tam-
bién las consecuencias
que puede tener la exposi-
cién constante al sol seen-
tregod sachet de bloquea-
dores y abanicos, ademas
enfatizé en la importancia
de la prevencion, conside-
rando los altos indices de
racdiacion ultravioleta que
existen en la region pre-
sentes no sélo en época es-

tival, sino durante todo el
ano.

“La consulta precoz,
ante cambios en lunares
de la piel, y fomentar un
chequeo dermatoldgico
anual, constituyen dos
meétodos preventivos muy
eficaces y que estdn dispo-
nibles en la red de aten-

ELUSO DE BLOQUEADOR ES IMPORTANTE PARA PROTEGERSE DE LOS RAYOS ULTRAVIOLETAS.

cién priblica de salud”, di-
jo el seremi de Salud, Al-
berto Godoy.

Ademas, Godoy senald
que ante las nuevas elec-
ciones que serdn este do-
mingo, el cuidado debe
ser aliin mayor.

“Hay una alerta tem-
prana a lo que es los nive-

les de calor, por eso es sti-
per importante, sobre to-
do ahora que vienen las
elecciones, que lo hagan
protegiéndose del sol y
mantenerse hidratados.
También hay que tener
mucho cuidado con las
personas vulnerables co-
mo adultos mayores y ni-

fios, por lo que hay que
evitar que estén expuestos
al calor y a este nivel dera-
diacién ultravioleta”, ex-
preso.

ESTRATEGIA ABC

La autoridad destacé
que una de las mejores
férmulas para prevenir el

60

casos de cancer ala piel
por cada 100 mil habi-
tantes registrala Re-
gion de Antofagasta.

2

litros de agua al diaen
romedio deben tomar

as personas para man-

tenerse hidratadas.

cancer de piel es la aplica-
cién de la estrategia que
puede ser recordada con
la sigla "ABC”; Agua; Blo-
queador y Cubrimiento.

Ademas, la poblacion
debe hidratarse con 2 li-
tros de agua al dia, a lo
que se adiciona la necesi-
dad de utilizar bloqueador
solar de factor 30 o mis,
cadavez que se exponena
los rayos ultravioletas a lo
que debe sumarse el debi-
do cubrimiento del cuer-
poen las zonas expuestas.
Esto, a través del uso de
ropa, gorros, lentes y som-
brillas. &
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