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700

gramos per capita es el consumo anual de miel de abeja
en Chile, segiin los datos mas actuales que demuestran
un notable aumento desde los 98 gramos de 2004.

Miel y las multiples propiedades que
la destacan como un saper alimento

Muiltiples usos y beneficios en gastronomia alimentacién y salud integral se reconocen de este producto
natural desde antafio, los que se deben a su rica composicion e incentivan a seguir su consumo habitual.
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Labiodiversidad de flora terrestre
esclave para el bienestar humano, al-
berga ecosistemas naturales y pro-
ductivos que proveen recursos ali-
mentariosy de otro tipo que susten-
tan economiasy medios devida, ysu
mantencién depende dela poliniza-
cién. Un procesoacargo deaves ein-
sectos, pero las abejas se consideran
principales polinizadoras, por eso
diversos actores las definen como el
servivo masimportante del planeta.
Por eso ‘el alimento que las abe-
jas producen representa en muchas
culturas un gran valor medicinal,
ancestral, espiritual y ecosistémico’,
afirma Cristian Nuifiez, nutricionis-
tadelaUnidad de Salud delaDirec-
cién de Apoyo a los Estudiantes
(DAE) de la Universidad Catdlica
delaSantisima Concepcién (Ucsc).
Es que el rol polinizador no es el
tunico esencial: muchas especies
también producen un dorado, dul-
ceeimportante néctar. De hecho ‘la
miel es uno de los alimentos que
han permeado diversas culturas a
través de la historia de la humani-
dad”, asegurala nutricionista Clau-
dia Troncoso, investigadora de la
Facultad de Medicina y de los cen-
tros de investigacion en Educacion
y Desarrollo (Ciede) y en Biodiver-
sidad y Ambientes Sustentables (Ci-
bas) de la Ucsc, lo que se atribuye a
su diversidad de consumos.
Porque este jarabe que producen
especies de abejas meliferas del gé-
nero Apis (Apis mellifera), se ha uti-
lizado “en alimentacién y en la me-
dicina debido asus propiedades nu-
tricionalesy terapéuticas”, resaltan
las nutricionistas Fernanda Carras-
coyPilar Benitez, directoramédica
eintegrante del Centro de Vida Sa-
ludable de la Universidad de Con-
cepcion (UdeC), respectivamente.

Relevar el consumo
Para promover los diversos usos
y beneficios de la miel de abejas
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paralasalud,juntoalrol de quienes
se dedican alaapiculturayproduc-
cién de un “stper alimento” e in-
centivar su consumo, cada 6 de
agostoydesde 2009 se celebra el Dia
Nacional de la Miel.

Las estadisticas ubican a Chile
en cuarto lugar entre los paises pro-
ductores de miel en Latinoamérica,
ylaFederacion Red Apicola Nacio-
nal establecio que el consumo anual
per cdpita aumenté desde 98 gra-
mos en 2004 a 700 gramos en 2021.
Y hay que seguir fomentando su in-
clusién adecuada como un habito

devidasaludable paraque cadavez
sean mds personas que se vean fa-
vorecidas por sus bondades.

En ese sentido un estudio realiza-
do en la Region del Biobio en 2022
“senala que el sabor, aporte nutricio-
nal y el color del alimento es base
para su consumo’, cuenta Claudia
Troncoso.

“E176% del grupo familiar de par-
ticipantes en la investigacion, pre-
sentan el habito de consumo de este
alimento, valorando de manera es-
peciallos beneficios que presenta su

ingesta”, profundiza.
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Como producto la miel se ca-
racteriza por ser un liquido dora-
do, espeso, dulce, al ingerir pro-
porciona energiainmediata. Ade-
mads no caduca y se considera
accesible.

Por eso una utilizacién bésica
yancestral hasido para endulzar
infusiones y preparaciones. Pero
los efectos positivos que se han
atribuido a su ingesta son mu-
cho més.

“Dentro de sus beneficios se han
reportado sobre la salud cardio-
vascular en sujetos sanos, diabéti-
cos e hiperlipidémicos; sobre la
tolerancia a la glucosa en sujetos
sanosy diabéticos; sobrelamuco-
sitis en pacientes con céncer: so-
bre las infecciones de las vias res-
piratorias superiores en nifios; y
sobre la cicatrizacion de heridas”,
detalla el equipo del Centro de
Vida Saludable UdeC.

Las propiedades también han fo-
mentado un uso cosmético, aso-
ciandose impactos en mejorar sa-
lud y apariencia dela piel o cabello.

Y es la rica composicién nutri-
cionaly de bioactivos dela miel de
abejalaque permite estos variados
usos y beneficios.

Los azticares en forma de gluco-
say fructosa son su principal com-
ponente, de 75% a 80% del total, ex-
plica Cristian Nuifiez. Y resalta que
eso le dagran poder de dulzor, ma-
yor que el del aziicar blanca granu-
lada, con menos aporte de calorias
y gran valor nutricional.

Porque expone que también
contiene “acidos orgdnicos (citrico,
lactico, fosférico), vitaminas (C,
B1,B2,B3, B5), dcido f6lico, mine-
rales ( f6sforo, calcio, magnesio, si-
licio, hierro, manganeso, yodo,
zinc, oro y plata), aminodcidos
esenciales, esteroles, fosfolipidos,
antioxidantes como flavonoidesy
polifenoles, enzimas y otros fito-
quimicos presentes en las plantas
originales”.
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