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Mantener al mundo a salvo de la gripe aviar

Mantener al mundo a
salvo de la gripe aviar

Por STEPHANIE NOLEN

KRATIE, Camboya — Mientras
Sreyleak Luch conduciaal trabajo
el 8 de febrero, en el delta del Rio
Mekong en Camboya, reproducia
mensajes de voz de su equipo. El
estado de salud de un nifio de 9
afos que ella atendia se habia de-
teriorado gravemente y lo habian
intubado, dijo un médico. Ella se
preguntd qué podia hacer queel ni-
o enfermara tan rapido. “H5N1",
recordd haber pensado. “Podria
ser gripe aviar”.

Cuandollego al hospital provin-
cialen Kratie, el padre del nino dijo
que su gallo habia sido encontrado
muerto dias antes y que la familia
se lo habia comido.

Luch les contd a sus colegas su
teoria. Sus respuestas variaron
desde la duda hasta la increduli-
dad: nunca se habia reportado un
caso humano deinfluenzaaviaren
suérea. Le advirtieron que si acti-
vaba el sistema de alerta de gripe
aviar, podrian involucrarse fun-
cionarios del Gobierno. Se arries-
gaba a parecer tonta o peor.

De todos modos, Luch contactd
al departamento de salud piblica
local. Pronto llego un equipo para
recolectar una muestra del nifio,
Virun Roeurn, para analizarla.
Los padres de Virun exigieron que
fuera trasladado en ambulancia a
la capital, Phnom Penh. Murio en
elviaje.

Alas 20:00 horas, el Laboratorio
Nacional de Salud Pablica confir-
mo que habia fallecido a causa de
influenza aviar altamente patoge-
na.

Luch se recrimind no haber pen-
sado en hacerle la prueba al nifio
undiaantes, cuando podria haber-
lo salvado si lo hubiera tratado de
influenza. Perolaactividad urgen-
te que siguio fue testimonio de la
solidez del sistema de seguimien-
to deenfermedades de Camboyay
de su importancia para el sistema
mundialde biovigilancia. Es el fru-
to de anos de inversion internacio-
nalylocal,y muestracémolalabor
en paises de bajos recursos es ca-
da vez mas vital para un sistema
global de deteccion de enfermeda-
des zoondticas —patégenos que
saltan entre animales y humanos,
comolo hizo el Covid-19.

El H5N1 surgi6é en Hong Kong
en 1996 y desde entonces ha evo-
lucionado. En el 2020, una version
particularmente mortal se exten-
dio por las rutas de aves migrato-
rias a Africa, Asiay Europa. Para
el 2022, estaba matando ganado y
mamiferos marinos en las Améri-
cas. Por eso los cientificos se alar-
maron cuando, en febrero del 2023,
Camboya reportd dos personas
infectadas con H5N1. ¢Eraestala
nueva version, regresada a Asiay
matando gente?

La muerte de Virun sacudié al
sistema global. El dia después de
su muerte, un equipo del depar-
tamento de salud de Kratie tomé
muestras de todos en su casa y en
las vecinas, y luego a sus compafie-

rosdeclase, pararealizar pruebas.

Un equipo del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Bosques re-
unié ala media docenade gallinas
sobrevivientes delafamiliay alas
de sus vecinos y se las llevé para
matarlas.

En Phnom Penh, el laboratorio
nacional envié la muestra de Vi-
run al cercano Instituto Pasteur,
la avanzada camboyana de una
red global de centros de investi-
gacion de salud pablica. Los virg-
logos confirmaron que se trataba
del conocido subtipo H5N1—no el
presente enlas Américas.

Veinticuatro horas después de
la muerte de Virun, el laboratorio
Pasteur subid la secuenciacion ge-
némica del virus a bases de datos
accesibles en todo el mundo. Notifi-
c6 alaOrganizacién Mundial de la
Salud, que envié una alerta global.
De vuelta en Kratie, hubo otro ca-
so: el hermano de Virun, Virak, de
16 anos. Tenia pocos sintomas, pero
paso cuatro dias en aislamiento.

Los detectives estaban seguros
de que Virak habia sido infectado
por el mismo gallo muerto que Vi-
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Personal del Ministerio de
Agricultura de Camboya toma
una muestra de un pato en

un mercado de Phnom Penh.

run. Eso significaba que este no
era el inicio de una transmision
sostenidade persona a persona,

El crédito de la eficacia del sis-
tema de vigilancia de Camboya
se puede atribuir en parte a Ly
Sovann, un especialista en medi-
cina tropical que dirige el Centro
Camboyano parael Control de En-
fermedades.

Después de un brote de gripe
aviar en el deltadel Rio Mekongen
el 2004, Estados Unidos comenzé
a financiar un programa de vigi-
lancia ampliado. Ha invertido 30
millonesdedélares enlarespuesta
de Camboyaalagripe aviar desde
el 2006,y el Banco Mundial haana-
dido 19.5 millones de dolares.

Pero la gente se muestra re-
nuente ainformar sobre pollos en-
fermos. Y amenudo se comen alos
que encuentran muertos.

Sovann dijo que es necesario
realizar muchaeducacion publica.
Paramantener seguros al Paisyal
mundo, necesitamas trabajadores
como Luch, que sean lo suficiente-
mente valientes como para sonar
laalarma.

“Podrias solo hacer esa pequena
cosa, pero se podrian salvar mu-
chasvidas”, dijo. “Se podriaretar-
dar la préxima pandemia”
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