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Editorial

Abandono de los adultos mayores

De acuerdo a un informe de 1a ONU, para el ano 2025 la pobla-
cidn mundial, estard compuesta por mas de 1.200 millones de
personas mayores de 60 anes. Mas del doble de las 542 millones
que habia en 1995

Nuestro pais no estd lejos de 1a tendencia que se viene presen-
tando en todo el planeta. Segin el informe “Un mundo que enve-
jece”, elaborado por la oficina de Censo de Estados Unidos, Chile
se ubica entre los paises que mds rd pido envejece. Se espera que
desde los afos 1999 a 2041, el pais haya triplicado su poblacidn
de tercera edad.

Chile muestra avancesimportantes respectoa laesperanza devi-
da. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nues-
tro pais s el que presenta la mayor
esperanza de vida en América Lati-
na, conunamedia de 80,5 anios, y ¢5-
td en segundo lugar a nivel de todo
el continente americang, detras de
Canadd, cuya proyeccidn de vidalle-
ga a los 82,2 afios. Sin embargo, el
que Chile teniga una mayor esperan-
zadewvidayguesu poblacionsea ca-
davez mdsadulta, nose tratasdlo de
un antecedente estadistico, 0 una
evidencia de los avancesque puede
presentarel pats en materia de calidad de wida. Més bien, se trata de
unaspectoimportante respectoa la importancia que debe tener en
nuestra sociedad el como se H.es;a azeradultomayor. Muchos llegan
alatercera edad con unaserie de carencias, desde emocionales has:
la econdémicas, que €n ocasiones llegan a ser formas de maltrato y
abandono.

Se ha informado que en la Region del Biobio hay 1.770 personas
ingresadas en Establecimientos de Larga Estadia para Adultos Ma-
yores (Eleam), de acuerdo con el registro del Servicio Nacional del
Adulto Mayor (Senama), y al menas 418 (¢l 309%) se encuentran en
un prepcupante estado de abandono por parte de sus familias, El es-
tudio permitic obtener diversos datosen torno a la realidad que vi-

En la Region del Biobio hay 1.770
personas ingresadas en Establecimientos
de Larga Estadia para Adultos Mayores
(Eleam), y al menos 418 se encuentran en
estado de abandono de sus familias.

ven enestos recintes. Esas personasestdn resguardadas y protegidas,
pero eso no necesariamente conlleva que todas las necesidades hu-
manas estén cubiertas, poreso esimportante abordar la soledad de
quienes no son visitados porsus personas significativas.

For otra parte, el tema del abandono de Tas personas de tercera y
cuarta edad se acentud durante la pandemia de covid. La encuesta
“Salud mental de las personas mayores”, que realizd durante esa
emergencia sanitaria el Cbservatorio del Envejecimiento para un
Chile con Future, reveld que la falta de autonomia y el deterioro en
el estado fisico constituyen dos de las principales preccupaciones
de los mayores de setenta afios. Los expertosindican que €l aumen-
tode la ansiedad, la depresion, el estrésy hastael pesimismo, son las
primeras sefiales de trastomos de la
salud mental, por lo que los expertos
insistenen la necesidad de que losfa-
miliares no abandonen a susadultos
mayores, yaque inclusoéstos pueden
llegar a tener conductas suicidas. El
estigma es una de las barreras que
existen para tratar de sortear las con-
ductassuicidas en adultos mayores y
esnecesario tender manos alas persor
nasenriesgoy atendersus problemas
desoledad, econdmicos, de exclusion
y enfermedades largas y dolorosas.

Un estudio realizado por la Fundacién Mirancs, con datos de de-
funciones del Ministerio de Salud indicd que entre las personasma-
yores el suicidio ha crecido sostenidamente v que después de los 80
anos(cuarta edad) existe una alta tasa de mortalidad por esta causa,
sobre todo cuando son abandonados por sus familias,

Hace unosaiios, la Organizacion Mundial de la Salud llamd al go-
bierno de Chile a adoptar medidas para enfrentarel tema, que nos
convierte'en uno de los paises mas depresivos del mundoy que en-
cabeza en América Latina las tasas de suicidios, pese a que, por pa-
radoja, liderd por afios losrankings sobre bienestary desarrollo eco:
nomico en la region.
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