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Titulo: Hablemos de lo que no se ve: campafa Juntos por la Salud Mental insta a visibilizar los trastornos de ansiedad y la depresion

nun esfuerzo por poner
en el centro del debate
publico los problemas
de salud mental, la So-
ciedad  Periodistica
Araucania, en colabora-
cién con la Universidad Catélica
de Temuco, el Servicio de Salud
Araucania Sur y el Servicio de Sa-
lud del Reloncavi, ha lanzado la
campana “Juntos por la Salud
Mental”en su edicién 2024,

Se trata de una iniciativa que
busca visibilizar principalmente
los trastornos de ansiedad y de-
presion, los cuales a menudo
permanecen ocultos, pero cuyos
efectos son profundos y reales
endistintas etapasde lavida. De
hecho, diversos estudios mues-
tran que en Chile los trastornos
del animo y la ansiedad afectan
de forma importante la funcio-
nalidad y calidad de vida de las
personas, asi como su desempe-
nolaboral y estudiantil.

Con la premisa de que el bienes-
tarintegral comienza entu mente,
la campana invita a que “Hable-
mos de lo que no se ve”, subrayan-
do que aunque los sintomas de es-
tostrastornosa menudoson invisi-
bles, sus impactos en la vida diaria
son significativos. “Reconocer el
problema, hablar sobre el temay
solicitar apoyo es crucial en todas
las etapas de la vida. Esto es lo que
hemos estado propiciando desde
hace un par de afos con esta cam-
pafia que busca que el tema esté
presente en las conversaciones”,
afirma Rodrigo Prado, gerente ge-
neral de la Sociedad Periodistica
Araucania.

Prado explica quelacampariase
extiende por 4 meses y se enfoca
en cinco perfiles especificos de la
poblacién: padres y madres, traba-
Jadores, adultos mayores, estu-
diantes universitarios y nifios y jo-
venes. Estos grupos han sido selec-
cionados debido a suvulnerabili-
dadyla necesidad de atencién par-
ticular en cada unodeellos.

VISIBILIZAR ES CLAVE

La Dra. Belén Salinas Rehbein,
académica del Departamento de
Psicologia de la Facultad de Cien-
cias de |a Salud de |la Universidad
Catdlica de Temuco, subraya la cri-
tica situacion de lasalud mentalen
Chile, senalando que los trastornos
deansiedad y depresion afectana
uno de cada cuatro chilenos, sien-
domas comunes en mujeres.

Asi, explica que sintomas como
preocupacion excesiva, irritabilidad
y falta de @nimo son comunes, pe-
ro muchos otros se ocultan debido
al estigma social, lo que dificultala
blsqueda de ayuda."Nuestra so-
ciedad a menudo desacredita el
malestar de otros cuando los sinto-
masnosentipicosy, en lasociedad
actual, es mal visto estar mal. Esto

Hablemos de lo que no se ve:

e lngue o seve

Con el apayo de
Universidad Catodlica de
Temuco, el Servicio de
Salud Araucania Sur y el
Servicio de Salud del
Reloncavi, campaiia
apunta a propiciar
espacios de conversacion
para ayudar a las
personas a reconocer el
problema, hablar sobre el
tema y buscar ayuda,
rompiendo los estigmas
en salud mental, que
generan graves
repercusiones a nivel
personal y social.

campaiia Juntos por la Salud Mental
insta a visibilizar los trastornos de
ansiedad y la depresion
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lleva a ocultar el malestar psicola-
gico por miedo aser percibidos co-
mo ‘débiles’ o ‘poco capaces’. Estas
actitudes se conocen como estig-
maensalud mentalytienen graves
repercusiones a nivel personal y so-
cial, agravando los sintomas, impi-
diendola blisqueda de ayuda yais-
lando a la persona. Es muy impor-
tante identificar estos sintomas y
buscar los recursos de apoyo nece-
sarios para hacer frente a estos
trastornosy disminuir suimpacto”,
destaca,

Para losintegrantes dela Seccién

Salud Mental del Servicio de Salud
del Reloncavi, visibilizar la salud
mental es crucial para reducirel es-
tigmay la discriminacion, y crearun
espacio seguro para que las perso-
nas busquen ayuda.

“Aumentarla concienciay laedu-
cacion sobreos problemas de salud
mental permite una deteccién y
tratamiento mas temprano”, sos-
tienen.

Asu juicio, la mayor visibilidad
fomenta politicas piblicas que ase-
guren el acceso a servicios de salud
mental de calidad y accesibles, en-

fatizandoen que la salud mental es
parte integral del bienestar gene-
ral, mejorando la calidad devida in-
dividualy social.

En tanto, Vladimir Yanez Mén-
dez, psicologoy director del Servi-
ciode Salud Araucania Sur,destacé
la importancia de abordar de ma-
nera integral los desafios en salud
mental dentrode la red asistencial.

En ese contexto, subrayd que la
atencion nodebe limitarsealares-
puesta a crisis, sino que es crucial
visibilizar y trabajar en conjunto
con diversos sectores del Estado
para enfrentar factores como la po-
breza, la ruralidad y la neurodiver-
gencia, todos ellos determinantes
en problemas de salud mental que
frecuentemente pasan desaperci-
bidos. “Desde el Servicio de Salud
Araucania Sur,trabajamos para ga-
rantizar acceso oportuno y de cali-
dad a nuestros servicios, conside-

rando las determinantes sociales
queinfluyen en problemasde salud
mentala menudo invisibles. Ese es
nuestro propdsito comdn, que se
centraenel bienestarintegral, abar-
cando aspectos fisicos, emociona-
lesy sociales durante todo el ciclovi-
tal',asegura.

ACCIONES

Enese mismo sentido, en el mar-
codela campana “Juntos porla Sa-
lud Mental” durante los proximes
meses se desarrollaran 4 webinars
tematicos en Soytv, con especialis-
tas de distintos ambitos y discipli-
nas relacionadas con salud mental.

Ademas, se consideran publica-
ciones informativasy graficasatra-
vés de las plataformas de los diarios
El Austral de La Araucania, Dia-
ricaustral de Los Rios, El Austral de
Osorno, El Llanquihue de Puerto
Montty La Estrella de Chiloé.
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