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UN ESTUDIO DETECTA
DIFERENCIAS EN EL RIESGO
GENETICO DE LA ESQUIZOFRENIA

nauazeo. firvestigacion de dos universidades considero a 1.200 personas para
clarificar como el género se asocia a diversos patrones.

Agencia EFE

na investigacion cons-
u tato la existencia de di-
ferencias entre hom-
bres y mujeres en relacién con
los efectos del riesgo genético
de la esquizofrenia, lo que po-
ne de manifiesto la importan-
cia de considerar esta variable.
El estudio, elabarado con-
Jjuntamente por la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB)
y la Universidad de Barcelona
(UB}), ambas en Espana, fue pu-
blicado en Progress in Neuro-
Psychopharmacology & Biolo-
gical Psychiatry, informaron
mediante un comunicado.
Segin la vision dimensio-
nalde los trastornos mentales,
la psicosis se expresa en un
continuo que va desde rasgosy
experiencias subclinicas leves
presentes en la poblacion ge-
neral (esquizotipia) hasta sinto-
mas clinicos en pacientes diag-
nosticados de la enfermedad.
Numerosos estudios explo-
raron el vinculo genético entre
laesquizofrenia y sus expresio-
nes subclinicas, pero los resul-
tados fueron inconsistentes.
Un equipo colaborativo e
interdisciplinar liderado por
las doctoras Nieves Vidal-Ba-
rrantes, de la UAB, v Araceli
Rosa, de la UB, investigadoras
del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Salud
Mental (Cibersam), abordo es-
ta cuestion. También, analizo
el papel del sexo en esta rela-
cion entre genéticay expresio-
nes subclinicas de la esquizo-
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LOS HOMBRES TIENDEN A PRESENTAR SINTOMAS CLINICOS DISTINTOS A MUUJERES ¥ UN INICIO MAS PRECOZ

frenia, en una muestra de casi
1.200 universitarics.

El estudio no halld una aso-
ciacion clara entre la carga ge-
néticarelacionada con la esqui-
zofrenia (estimada a través de
puntuaciones de riesgo poligé-
nico, una medida del riesgo in-
dividual paradesarrollar la en-
fermedad, que viene dada por
la presencia de maltiples va-
riantes genéticas de riesgo rela-
cionadas con la esquizofrenia)
v los rasgos subelinicos.

Sinembargo, al analizar las
diferencias entre sexos se ob-
servd que, en los varones, el
riesgo geneético de esquizofre-
nia se asocia especificamente
conla dimensién positiva de la
esquizotipia, que incluye, por

ejemplo, tener creencias extra-
flasy experiencias perceptivas
inusuales.

Este patrén nose observi
en las mujeres, lo que sugiere
que laexpresionsubclinica del
riesgo genético podria diferir
seglin el sexo.

Los resultados, que forman
parte de la tesis doctoral de Pa-
tricia Mas Bermejo, destacan la
necesidad de considerar las di-
ferencias de sexo en estudios
genéticos y clinicos futuros.
Las autoras consideran que “la
asociacion especifica observa-
da en hombres podria estar re-
lacionada con diferencias en
factores no genéticos, comoel
entorne, que modularia la ex-
presion del riesgo genético”.

“Ademas, estas diferencias
reflejan patrones observados
en pacientes con esquizofre-
nia, en los que los hombres
tienden a presentar sintomas
clinicos distintos a las muje-
res, un peor funcionamiento
premérbido y un inicio mas
precoz de la enfermedad”,
anadieron.

Aunque no se encontro
una evidencia concluyente de
una fuerte base genética com-
partida entre la esquizofrenia y
sus fenotipos subclinicos, este
estudio abre nuevas preguntas
y direcciones para investigar
como las variantes geneticas y
los factores ambientales inte-
ractian de forma diferenciada
segiin el sexo. 3
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