Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

28-03-2025
Maule Hoy
Maule Hoy
Noticia general

Pag.: 5 Tiraje: Sin Datos
Cm2: 181,5 Lectoria: Sin Datos
VPE: $0 Favorabilidad:  [[JNo Definida

Programa Familias cerr6 ciclo de talleres en el mes de la Mujer

Programa Familias cerro ciclo de
talleres en el mes de la Mujer

Un total de 36 mujeres del programa participaron en esta iniciativa
afio 2025 en Curico

El programa Familias
perteneciente a Fosis y
ejecutado por la Municipa-
lidad de Curicé a traves de
las Direccion de Desarro-
llo Comunitario, finalizo el
ciclo de talleres llamado:
‘Mujermente, descubre tu
fuerza interior’, los que fue-
ron realizados en el marco
del Mes de la Mujer.

El objetivo de esta ini-
ciativa fue fomentar la res-
ponsabilidad del autocui-
dado y salud mental de las
mujeres participantes de
Programa Familias en el
reconocimiento de sus ca-
pacidades, desarrollo y
empoderamiento femeni-
no en la equidad de gene-
ro.

Nancy Mamani Pacaje,
participante de los talleres
agradecio la oportunidad
de poder participar en es-
tas instancias.

«A mi me gusté mucho

=

valonarnos como mujer ver
cosas que a veces uno no
V& como mujer que tene-
moOS y conocer mas perso-
nas, compartir con los
companeros y también
esto de la defensa perso-
nal que nos ensenaron.
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También fue muy bonito
ese taller de frekking. Nos
ayudd a conocernos mas
porque nunca tenemos
tiempo para nosotras. Nos
hicieron valorar que prime-
ro estamos nosotras,
amarnos primero noso-
tras, despueés el resto y

eso generalmente nunca
lo hacemos como mama,
como esposa, como hija
siempre nos dejamos a un
lado», comento.

En esta linea, la direc-
tora de desarrollo comuni-
tario, Gina Lorenzini des-
taco el trabajo del equipo
de trabajo de la unidad de
intervencion del programa
Familias.

«Esta es una iniciativa
postulada por el equipo de
Curico y se lo ganaron, lo
cual es super importante.
Todo el equipo de apoyos
sociales trabajé muchisi-
mo en esta iniciativa para
poder ayudar a la mujer,
potenciarla, empoderarla.
MujerMente se llamaba la
iniciativa, la cual permitio
realizar diferentes activida-
des como trekking, medi-
taciones, sonoterapia, de-
fensa personal y mucho
autocuidado, tuvieron ma-
tronas, personal especia-
lizado. Fue un programa
sumamente completo en
dos del bienestar de la
mujer», dijo Lorenzini.

Cabe mencionar, que el
Programa Familias presta
apoyo integral a las fami-
lias y personas, con el ob-
jetivo de fortalecer sus ca-
pacidades y mejorar sus
condiciones de bienestar
en las dimensiones: sa-
lud, educacion, trabajo, in-
gresos y vivienda y entor-
no.

www.litoralpress.cl



