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Descubrimiento de cientificos locales promete revolucionar tratamiento contra el Alzheimer

Descubrimiento de cientificos locales promete
revolucionar tratamiento contra el Alzheimer

investicaadn urro, Tratamiento con hormona tiroidea ya demostro eficacia en ensayos clinicos con
animales. Estudio pionero fue difundido en prestigiosa publicacion cientifica internacional.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

na posible cura o quizds
u un tratamientoeficaz pa-
ra la enfermedad de
Alzheimer es la esperanza que
se abre para los millones de
afectados en el mundo por al-
gintipo de demencia cognitiva.
Elresponsable de abrir esta
esperanza de unmejor futuro
para el envejecimiento es un
grupo de investigadores de la
Universidad de La Frontera en
conjunto conla Universidad de
Sao Paulo, Brasil, liderados por
la doctora en Ciencias y Fisio-
logia Humana y académica de
la Facultad de Medicina Ufro,
Paulina Sepilveda Figueroa,
quien explicaquetras los ensa-
yos clinicos realizados con ra-
tas se descubrio que la suple-
mentacion con hormona tiroi-
dea podria revertir algunos de
los devastadores efectos del
Alzheimer.
“Enunestudiorealizado en
ratas con sintomas similares al
Alzheimer esporddico, aquellas
que recibieron hormona tiroi-
dea mostraron mejoras signifi-
cativas en memoria y aprendi-
zaje”, explica la doctora Sepiil-
veda, quien enfatiza que los be-
neficios no se limitaronséloala
cognicion, sino que “la hormo-
na tiroidea también redujo no-
tablemente la neuroinflama-
cionen el hipocampo, un factor

@ En nuestro pais, alrededaor
del 79 de las personas ma-

yores de 65 afios presentan
alglin tipo de demencia.

@ Segun el Estudio Nacional
de laDiscapacidad (2015), en
Chile, el 38.8% de las personas
mayores con discapacidad tie-
ne demencia.

@ Nuestra Region presenta
el mayor porcentaje de per-
sonas mayores con depen-
dencia en el pais, alcanzando
un 30,9%.

® Actualmente, se sabe que
después de los 60 afios, el
riesgo de deterioro congniti-
vo leve (DCL) aumenta en
cerca de un 30%.

®Seguin la Asociacion de
Alzheimer, la mitad de las
personas con DCL podrfan
progresar ademencia en un
periodo de 3a 4 afios, si es
que no hay prevencién.

clave en laprogresion del Alzhe-
imer”.

Estos hallazgos sugieren
que lahormona tiroidea podria
tener un efecto protector inte-
gral contra laenfermedad, sien-
doun descubrimiento que mar-
ca un hito en la investigacion
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EN CHILE, EL 7% DE LAS PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS PRESENTA ALGUN TIPO DE DEMENCIA, SEGUN MINSAL.

del Alzheimer y abre nuevas po-
sibilidades para el ratamiento,
ofreciendo una nueva esperan-
zaa millones de personasen to-
do el mundo.

ZQUE ES ALZHEIMER?

La enfermedad de Alzheimer
lleva el nombre del Dr. Alois
Alzheimer, quien en 1906 notd
cambios en el tejido cerebral de
una mujer gue habia muerto
de una enfermedad mental
inusual. En términos simples
esta enfermedad es la forma

mas comin de demencia que
destruye lentamente lamemo-
riay la capacidad de pensar y,
con el tiempo, la habilidad de
llevar a cabo hasta las tareas
mas sencillas.

Ajuicio de la doctora Sepiil-
veda, se estima que al afio 2050
una de cada 6 personas va a te-
ner algun tipo de demencia, lo
que resulta alarmante conside-
rando que laesperanza de vida
de las proximas generaciones
serd de al menos 104 afos. “El
Alzheimer no soloalectalame-

moria y las habilidades cogniti-
vas de las personas, sino que
también les quita su autonomia
y dignidad, causando sufri-
miento alos pacientes ya sus se-
res queridos, sin considerar los
costos asociados al cuidado de
personas con Alzheimer”, ex-
preso la investigadora, por lo
queagrega que, “encontrar una
cura no sélo aliviaria estas car-
gas, sino gue también contri-
buiria al avance del conoci-
miento médico y cientifico, me-
jorando potencialmente el tra-

tamiento de otras enfermeda-
desneurodegenerativas y la ca-
lidad de vida de millones de
personas”.

Los resultados obrenidos en
los ensayos clinicos con ratas ya
fueron publicados en la presti-
giosa publicacion cientifica
“Cells”, de manera que losin-
vestigadores esperan llevar es-
tos prometedores resultados a
ensayos clinicos en humanos.
“Si la hormona tiroidea de-
muestra sereficaz, podria revo-
lucionar el tratamiento del
Alzheimer”, insistid la doctora
Sepiilveda quien explica que el
Alzheimer esporadico es el de
mayar incidencia en la pobla-
cion y el que se relaciona con
factores de riesgo atribuibles al
estilo de vida, tales como ali-
mentacion, ejercicio fisico, so-
cializacion, nivel educacional,
entre otros, “Nuestra Region, la-
mentablemente es unazona de
riesgoy predomina masen mu-
jeres porque antiguamente te-
niamos menos acceso a la edu-
cacion; las mujeres se queda-
ban al cuidado de los hijos y no
continuaban estudios (...) Hoy
vemosque efectivamente la en-
fermedad esmds prevalente en
mujeres”, aseverd. Otra forma
de la enfermedad es el llamado
“Alzheimer familiar”, que es el
que se produce antes de los 50
afios v estd dado por factores ge-
néticos, afectando a cercade un
§%delapoblaciongeneral. 3
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