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Cuidemos al cuidador

esde hace tiempo observo a mis pacientes ser cuidados

amorosamente por sus cuidadores. Comoel buen sama-

ritano que, “encontrd a un hombre que, en manos de
unos ladrones, fue golpeado, dejindolo medio muerto. Y el sa-
maritano, viendolo, se compadecio de él, se acerco, le curd las
heridas, lasvenda, v lo cuida”. Esta pardbola reencarna en mu-
chas personas que dedican sus vidas al cuidado de enfermos con
Alzbeimer, cancer, discapacidad y dependencia. Asumen dia-
riamente labores domésticas, higiene personal, y alimentacion
con afecto y carifio, generalmente sin remuneracién economi-
cay sin contar con la capacitacion adecuada.

Estas actividades intensas, constantes y cambiantes, exigen
una readaptacion de larutina diaria y a menudo pasan desaper-
cibidas. Son realizadas por samaritanos modernos, sulabor dia-
ria implica un sacrificio constante, una dedicacion inquebran-
table yuna compasion que vamas alla de lo gue muchos podria-
mos imaginar.

La necesidad de ayuda hacia las personas mayores depen-
dientes y discapacitadas crece tanto a nivel mundial como en
Chile. En EE. UUL, aproximadamente 53 millones de adultossan
cuidadores familiares, segiin el informe de 2020 de AARP y la
National Alliance for Caregiving. En la Unién Europea, se esti-
ma que el 17% de la poblacion adulta es cuidador no remunera-
do. En Chile, la Encuesta de Caracterizacion Socioeconémica
Nacional 2013 establece que un 8,22% de la poblacion de 15afios
v masesdependiente en algiin grado, lo que equivalea cerca de
1.134.149 chilenos.

Asumir el rol de cuidador principal genera estrés y carga ex-
cesiva. Si el proceso del cuidado no se gestiona de manera ade-
cuada, se puede desarrollar el “sindrome del cuidador”, defini-
do por la OMS como “una respuesta fisica, emocional y social
negativa gue resulta de la percepeion de la persona como cui-
dador principal de un familiar enfermo, discapacitado o de edad
avanzada”. La mayoria de los estudios confirman que elimpac-
to sobre su salud fisica y psicologica es principalmente negati-
vo, debido a la presencia de dolor muscular, agotamiento fisico,
aislamiento, problemas de concentracion o de memoria, ansie-
dad, problenias de sueiioy sentimientos de culpa.

Las causas delsindrome del cuidador incluyen el estrés cra-
nico y las expectativas poco realistas. El cuidador espera que su
desempenio cause un efecto positivo inmediato sobre la perso-
na que cuida. Cuando esto no ocurre en el tiempo deseado, el
cuidador puede sufrir agotamiento y decepeion, llevandolo a
padecer este sindrome.

Es necesario tener conciencia de cuidar a nuestros cuidado-
res mediante educacion sobre la enlermedad, terapia psicold-
gica, grupos de apoyo, apoyo emocional.

Es crucial que valoremos el papel de los cuidadores. Debe-
mos esforzarnes por ofrecerles apoyo y recursos, aligerando la
carga que llevan y asegurandonos de que no estin solos en su
noble misién. La compasion y la empatia, tal come lo demues-
tra el buen samaritano, deben ser la base sobre la cual construi-
mos nuestras relaciones y nuestras comunidades, especialmen-
te en el contexto del cuidado de quienes mas lo necesitan.
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