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Como se promueve la
alimentacion equilibrada
entre los adultos mayores

GRACIELA ALMENDRAS

Para 2030, se estima que el
24% de la poblacién en Chile co-
rrespondera a personas mayores,
grupo etario que tiene caracteristi-
cas y necesidades nutricionales
especificas.

Entre estas, “el aumento de la
pérdida de masa muscular; pérdida
de gusto y olfato; disminucién del
apetito, y falta de dentadura, lo que
esta asociado a mayor riesgo de
deficiencia de vitaminaB12y D, ba-
jo consumo de proteinas y riesgo
de anemia”, explica Isidora Pierat-
tini, nutricionista de la Universidad
de Chile.

Una alimentacion equilibrada en
las personas mayores es esencial
para preservar la masa muscular,
fortalecer el sistema inmunoldgico
y prevenir enfermedades cronicas
como la hipertension y la diabetes,
enfatiza la nutricionista. Ademas,
“favorece la salud 6sea, mejora la
funcion cognitiva y contribuye al
bienestar emocional”, agrega.

Pierattini dice que “adaptar la
dieta a los cambios fisiologicos
propios del envejecimiento, con
una adecuada ingesta de protei-
nas, vitaminas, minerales vy liqui-
dos, es clave para un envejeci-
miento saludable y una mejor cali-
dad de vida".

En la industria, una compania
que ha trabajado y generado vin-
culos para abordar esta materia es
Agrosuper. “Hoy tenemos una
alianza con la Asociacion Nacional
de Personas Mayores (Anam),

Profesionales sugieren adaptar la dieta a los
cambios fisioldgicos propios del envejecimiento.

EN LOS ULTIMOS ANt

05, el porcentaje de personas mayores

en Chlle ha ido en aumento, tendencia que se prevé
continuaria en la préxima década.

gracias a la cual mensualmente
podemos aportar con la entrega
de informacion sobre alimenta-
ciéon y nutricién, y participar en di-
ferentes actividades”, cuenta
Claudio Riguelme, jefe de Alimen-
tacion Equilibrada y Alimentacién
de Agrosuper.

El pasado 6 de octubre, la com-
pania estuvo presente en Camina
UC 60+, instancia que busca pro-
mover la actividad fisica en este

grupo etario. Y hoy, 25 de octubre,
participara con exposiciones so-
bre nutricién en el Congreso
Anam, que reunird a adultos ma-
yores.

Ademas, durante este mes,
Agrosuper lanzara su libro sobre
“Alimentacion equilibrada y nutri-
cion para adultos mayores”, el
cual fue creado por nutricionistas
y que contiene consejos directos
para este publico.
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