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Desafios devolveraclases
Senor Director:

En tiempos de virtualizacion, redes
sociales, inteligencia artificial e incerti-
dumbressociales, econémicasy politicas
anivellocaly mundial, volveraclaseses
unomasde losdesafios que se presentan
yque puede resultarabrumadoreneste
contexto paralosy lasjévenes.

Hay elementos que como docentes
y estudiantes escapan aparentemente
de nuestro control en el escenario que
se describe, pero sin duda hay también
cosasque podemos hacer paraacompanar
este proceso.

Alosestudiantesinterpelarlosahablar
y priorizar |a salud mental, quizas uno
de nuestros mayores desafios como
sociedad. Losdatossonclaros; losjovenes
son partede una generacion que havisto
afectada esta dimensién en unasociedad
exitista, individualistay competitivaque
nosiempresedaespacioaestacritica,y
queen post pandemia haquedadoain
mas fragilizada.

Comodocentes, debemosdesnaturali-
zarlacombinacion de cuerpos cansados
y mentes estresadas. Esto es un desafio
para la educacion en general. Paraello,
el apoyo emocionaly psicoeducativo es
una via para contener las ansiedades
y preocupaciones de un nuevo ano
académico.

Transparentar los procesos, destacar
sus capacidades, generar un ambiente
de apoyo mutuo, construccién conjunta
de didlogos y un clima que les motive
y re-conecte con sus motivaciones,
metas tanto personales como sociales
y los desafios que como colectividad
tenemos. Atrazarunsentidoampliode
sucontribucién profesional parala cual
se estan preparando.
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