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Encuesta revela preferencias en
el consumo de productos del mar

Elloco es el marisco mas popular en la regién, consumido mayoritariamente en los hogares antofagastinos.

Andre Malebran/ Redaccion
La Estrella de Antofagasta

n reciente estudio
Udesarrollado por in-

vestigadores de Ad-
vanced Conservation Stra-
tegies (ACS) y del Instituto
Milenio en Socio-Ecologia
Costera (SECOS) ha arroja-
do luz sobre los patrones
de consumo de productos
marinos en la Regidn de
Antofagasta, destacando
particularidades locales en
comparacién con el resto
del pais.

En cuanto a pescados, la
reineta es la mas consumi-
da en Antofagasta, alinedin-
dose con la tendencia na-
cional. Sin embargo, en lo
que respecta a mariscos, el
loco destaca como el favori-
to, con un 52% de prefe-
rencia entre los encuesta-
dos. Le siguen el camardn
(12%), el choro (11%), el
chorito (8%) y la lapa (5%).
Este consumo se realiza
mayoritariamente en el
hogar (90%), superando
ampliamente al consumo
en restaurantes (10%).

A nivel nacional, el es-
tudio indica que, en pro-
medio, los chilenos consu-
men pescado 3,6 veces al
mes y mariscos 2,3 veces al

mes. Ademds, el 90% de es-
tos productos se consumen
en el hogar.

La reineta se posiciona
como el pescado mds con-
sumido a nivel nacional,
con un 41,5% de preferen-
cia, mientras que el chorito
es el marisco favorito, con
un 33,5% de consumo.
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Segiin datos de la Subsecre-
taria de Pesca y Acuicultu-
ra (Subpesca), en 2020 el
consumo anual aparente
por persona era de 15,8 ki-
los, en comparacién con
los 13,2 kilos anuales calcu-
lados por la FAO en 2013.
Sin embargo, hasta ahora
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LOS CHILENOS CONSUMEN PESCADO 3,6 VECES ALMES Y MARISCOS 2,3 VECES AL MES, CON UM 90% DE CONSUMO EN EL HOGAR.

no existian datos detalla-
dos sobre la frecuencia de
consumoy las especies pre-
feridas por los chilenos.
Este esfuerzo conjunto
de ACS, que combina cien-
cia y diseiio en soluciones
ambientales, y SECOS, que
realiza investigacién para
la sustentabilidad de la cos-

ta, muestra la relevancia
de la colaboracion interdis-
ciplinaria para abordar de-
safios complejos y promo-
ver practicas sostenibles en
el consumo de productos
marinos en Chile.
Ademads, el estudio
ofrece una base para com-
prender los cambios en las

52%

delos entrevistados re-
gionales mencionan
queen lo que respecta
amariscos, el loco des-
taca como el favorito. A
nivel nacional, el estu-
dioindica que el chorito
es el marisco favorito,
conun 33,5%.

dietas futuras y fomentar
el desarrollo de politicas
ptiblicas y estrategias de
sustentabilidad en el sec-
tor pesquero y acuicola,
que proporcionan una vi-
sion detallada de la diversi-
dad de especies consumi-
das en la Regién de Antofa-
gasta y permiten entender
las preferencias de la po-
blacién.

Para abordar esta bre-
cha de informacion, lleva-
ron a cabo una encuesta a
1.000 personas en ocho re-
giones del pais, con el obje-
tivo de examinar el consu-
mo mensual de pescado y
mariscos, identificar los lu-
gares preferidos para con-
sumir estos productos y
destacar las especies mds
populares. &
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