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Tres de cada cinco alumnos de quinto basico sufren malnutricién por exceso
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Un 49% de los menores estd ingresando a la educacién parvularia con problemas de nutricién

Tres de cada cinco alumnos de quinto
basico sufren malnutricion por exceso

Junaeb entrego los
resultados del Mapa
Nutricional 2023,
destacando una bhaja
en el sobrepeso y la
obesidad llegando a
cifras pre pandemia,
aungue persiste el
riesgo en los jovenes.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternasdiarioelsurcl

a Junta Nacional de Auxilio
LEscnlar y Becas (Junaeb) del

Biobio, dio a conocer los re-
sultados del Mapa Nutricional
2023, cuyos datos se recopilaron
de alumnos de prekinder, kinder,
1" bdsico, 5° bdsico y 1° medio; y
contaron con la participacién del
74,83% de losestablecimientosa
nivel regional, obteniendo un to
tal de 70.684 mediciones. Los re-
sultados demostraron que el so-
brepesoy laobesidad disminuye-
ron en 2,3 puntos porcentuales
respecto al 2022, aunque la preo-
cupacién se mantiene principal
menteenlosestudiantesde prees
colary 5° afio.

“Efectivamente se produjo una
reduccion respecto del afio ante-
rior, pero volvimos a tener lacifra
que tenfamos prepandemia. Aun
cuando tenemos esa reduccién,
todavia tenemos cifras que son
preocupantes y en eslo se nos es-
capa por sobre todo el quinto ba
sico que mantiene cifras muy al-
tas en lo que es obesidad y obesi
dad severa, llegamos a decir que
tres de cada cincoestudiantes pre-
sentan un problema de malnutri-
cién porexceso”, declaré la jefa de
Planificacidn y control interno de
Junaeb regional, Anita Saravia.

Aloanterior se suma que en el
ingresoaeducacién parvulariase
presentan indices altos de obesi-
dad. Segun indicé Saravia, en el
Biobio se llegd a un 24,2% de

Junaed dio a conocer los resultades del Mape Nutricional 2023 a nivel regioned destacando el retorno a cifras pre pandemia.

Aplicacion regional

Los datos del Mapa Nutricional se
recogieron entre noviembre y di-
ciembre del 2023, aplicandose en
580 establecimientos de la Re-
gion, midiendo el peso y talla.

alumnos con obesidad y obesidad
severa, y un 49% de los nifios de
prebdsicas estdn ingresando a
centros educalivos con un pro-
blema serio de malnutricion por
exceso.

MAPA NUTRICIONAL 2023
En cuanto a los principales re
sultados del ano 2023, descartan-
doalosmenoresde 5 afios, obser-
varon un aumento en los niveles
denutricion adecuadaen 1,8%y
una reduccidn en los casos de

malnutricién por exceso en 3%,
respecto del afio anterior. El sere
mi de Educacién, Carlos Bene
detti, indico que esta herramien-
taha permitido generar un pano
rama amplio sobre la condicién
nutricional de los estudiantes,
con algunos indicadores positi-
vos, pero se debe mantener el tra
bajo paraseguirmejorandoy pro
piciar habitos de alimentacion sa-
ludable.

La directora regional (s) de Ju-
naeb, Ana Torres, precisc respec

@ Fortaleciendo la

cducacion dal pajs

toalosresultados que“unode los
factores mds importantes es que
todalaalimentacién que se entre-
gaenlosestablecimientoseslibre
de sellos; y por otra parte, noso
tros fomentamosel deporte, laac-
tividad fisica, disponemos de pro-
gramas en vacaciones de invier-
no y en vacaciones de verano, to-
doloque tiene relacién con la re-
creacién, que permite propiciar
una alimentacion saludable,
acompanada de hdbitos y ejerci
cios en beneficio de los estudian

Ta

2,3

puntos porcentuales
disminuyo el sohrepeso y
la obesidad en el Biobio,
respecto a los resultados
del 202

74%

de los establecimientos
educacionales a nivel
regional participaron del
Mapa Nutricional de
Junaeb 2023.

tes”. Una estrategia de Junaeb fue
el disefio del programa “Malnu-
tricién por exceso” que tuvo su
aplicacion el afo pasado y este
2024 llamardn a un nuevo con

curso piblico para mantener esta
politica publica que apunta a ha-
cer un trabajo con la comunidad
educativa, tanto con padresy apo

derados, como con el equipo di-
rectivo y profesores.

RIESGOS

Tanto la desnutricién como la
obesidad son problemas de salud
publica que pueden traer graves
danosen losestudiantes. Solange
Martinez, académica de Nutri-
ciony Dietética de la Universidad
San Sebastidn (USS), precisd que
hoy el problema grave esla obesi
dad infantil, que estd asociada a
un mayor riesgo de obesidad en
la vida adulta, asi como de desa
rrollarenfermedades crénicasno
transmisibles como diabetes, hi-
pertension arterial, dislipidemias
y otras enfermedades cardiovas
culares a edades tempranas. Ade
mds, puede causar afecciones os-
teoarticulares que afecten huesos
y las articulaciones por el exceso
de peso corporal.

“Los padres y/o cuidadores de
los nifios pueden fomentar bue-
nos hdbitos de vida al proporcio
nar desde edades tempranas una
variedad de alimentos nutritivos,
involucrando a los nifios en la
planificacién. Es primordial que
el entorno familiar directo del ni
fio promueva un estilo de vida sa-
na’, resalté Martinez
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