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“Tuve un tremendo
aviso y, dentro |
de todo, la saqué
barata, lo tengo
clarisimo’ dice Juan

Carlos Peralta

SERGIO GILBERT

uan Carlos Peralta (56) ya
d esté en su casa en la comuna

de Pedro Aguirre Cerda junto
a su mama, Maria Moretti, y sus
hermanos Osvaldo y Cristian. El
jueves retorné ahi, a ese barrio
donde también vivieron el ex ar-
quero Manuel Araya y los herma-
nos Rodriguez (Juan, Manuel y Ga-
briel), tras permanecer internado
tres dias en el hospital Barros Luco
luego de sufrir un accidente cere-
brovascular (ACV).

Lo primero que hizo fue ver el
partido de Colo Colo ante Limache.
“Fue para puro pasar rabias”, dice
con humor Peralta, quien no sélo
jug6 en el club albo, sino que fue
campe6n de la Copa Libertadores
en 1991, siendo protagonista al ju-
gar los 90 minutos en la final con
Olimpia en Santiago.

“Tuve la suerte de que, en
el hospital, los dos médicos
que me trataron -el doctor
Pacheco y el doctor Sdez-
son colocolinos y me
reconocieron altiro. In-
cluso el doctor Séez les
pregunt6 a las enferme-
ras si sabfan quién era
yo y, cuando les conté,
se sacaron fotos con-
migo y bautizaron la sala
donde estaba hospitaliza-
do como Salén VIP”, cuenta
Peralta.

El mismo dice que ahora se
rie, pero que las vio negras y que
hubo un momento en que pensé
que se estaba muriendo.

¢Como recuerda el mo-
mento en que se manifesté
el ACV?

“Fue el martes, como a las 7.30
de la mafiana. Yo siempre dejo
en el velador un vaso con aguay,
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Juan Carlos Peralta narra los momentos criticos que vivio por un ACV

“Pensé que me habia llega

cuando lo fui a tomar, se me derra-
m6 todo. Después intenté hablar
solo, pero no podfa. Y no sentfa
el lado derecho de la cara. Tenfa
la boca chueca. Me asusté mucho
y, como a las 10 de la mafiana,
fui a despertar a mi mama y
a mi hermano Cristian y de
inmediato decidimos irnos
al SAPU porque estaba

claro que era grave”.
Peralta cuenta que
con su hermano se fue
caminando al recinto
médico que queda a
un par de cuadras de
su casa y que, cuando
llegé, de inmediato deci-
dieron derivarlo al hospi-
tal Barros Luco. “La gente
del SAPU fue muy eficiente
porque detectaron de inmediato
el ACV y actuaron rapido para tras-
ladarme al hospital. Ahi me hicieron

un electro”.

Lo estabilizaron.

“Claro, yo estaba consciente de
todo lo que estaba pasando, pero
no podfa hablar. No me sentfa bien
y, en un momento en el hospital,
sentf que me habifa llegado la hora.

El ex jugador,
campeon de la Copa
Libertadores con
Colo Colo en 1991,
tuvo cinco infartos
silenciosos antes de
la crisis.

Derechamente, pensé que me esta-
ba muriendo. Fue cuando quedé en
blanco, con la mirada fijay se me
corté la respiracién. Por suerte fue
un momento y recuerdo que una de
las enfermeras me hablé para que
me quedara con ella. Ahi como que
volvi”.

Antes de que se produjera
el ACV, ¢tuvo sintomas que lo
alertaran?

“Ahora tengo claro que si. De he-
cho, el doctor me dijo que tuve una
verdadera lluvia de infartos previos,
cinco en total, que fueron silencio-
sos, horas antes. El domingo, mi
hermano Cristian me noté cansado,
con el brazo medio dormido y me
pregunté qué me pasaba. Yo sélo le
dije que tenfa un dolor de cabeza,
pero él el lunes querfa llevarme al
SAPU Yy le dije que no, porque no me
gusta ir al médico. Y toda la crisis
se desencaden6 esa noche, en el
suefio”.

¢Usted sufria de una en-
fermedad previa ligada al
corazén?

“No, para nada. Hace un par de
afos soy hipertenso y tengo pro-
blema con la gota. Pero del corazén

do
la hora: quedé en blanco y se
me corto la respiracion”

nada, hasta ahora”.

¢Quedara con alguna se-
cuela?

“Por fortuna, el doctor Saez dijo
en un comunicado, y se lo leo para
no equivocarme, que el trombo que
hice se partié ‘y se localizé en las
tramas terminales de los vasos
sanguineos que irrigaban el tejido,
lo que es una excepcién en estos ca-
sos. La causa ademds no fue cardfa-
ca, sino que se gener6 por la placa
ateriosclerdtica en la carétida dere-
cha’. Hoy sélo tengo algunos proble-
mas motores en el brazo izquierdo”.

;Como seguira ahora el
tratamiento? ¢;Deberan ope-
rarlo o sélo sera via medica-
mentos?

“Por ahora sélo via medicamen-
tos. Uno de ellos, de por viday un
anticoagulante por seis meses. El
doctor me dijo que tenfa que cuidar
mi alimentacién, que no coma tan-
ta carne roja, y que haga ejercicio,
que es algo que me gusta y que ya
quiero hacer”.

Tiene que cuidarse nomas.

“Asf es, tuve un tremendo aviso y,
dentro de todo, la saqué barata, lo
tengo clarisimo”.
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