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Mas que pura diversion: por qué los disfraces ayudan a los nifios en su creatividad y autoestima
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Mas que pura diversion: por qué
los disfraces ayudan a los ninos
en su creatividad y autoestima

Los oficios les
permiten
interactuar
diferente con los
otros nifos.

BANYELIZ MUNOZ

t t I os disfraces son un instru-

mento que les permite a los

mas chicos no sélo desarro-
llar su imaginacién, sino también em-
poderarlos de importantes habilidades
de comunicacion social. Por ejemplo,
pueden cambiar su forma de hablar, su
forma de expresar sus emociones y
pueden ser lo que suefan ser”, afirma
Barbara Haro, fundadora de Maderitas
Infantiles. “El disfraz no los limita, por
el contrario, los invita a usar su mente
y SU CUErpo para Ser ese personaje que
tanto admiran”, agrega.

A su vez, Haro afade que muchos
de ellos logran explorar mas su creati-
vidad, tomando el rol de su personaje
favorito. “Explorar diversas identida-
des les permite a los nifios expresarse
libremente, ya que el disfraz les posibi-
lita ser alguien diferente de ellos mis-
mos”.

Una opini6n similar tiene la sicolo-
gainfanto juvenil Tatiana Hormazabal,
académica de la Escuela de Sicologia
de la Universidad de Los Andes: "Re-
galar un disfraz es una muy buena
idea, dado que los nifios estan en un
proceso en el cual estan desarrollando

su identidad y es bueno hacerlo de es-
ta manera mas lidica”.

“También hay que pensar que estan
en un proceso en el cual es importante
la fantasia y la ilusion. El poder poner-
se en distintas capacidades e identida-
des los ayuda a ir incorporando esos
elementos a su personalidad. En-
tonces, eso le va contribuyendo
a desarrollar elementos de
su identidad”, afirma.

Su colega Viviana Tar-
takowsky, directora de
la Escuela de Sicologia
de la Universidad Ber-
nardo O'Higgins, co-
rrobora que el jugar
con disfraces puede
ser muy provechoso
para los mas peque-
fos, ya que “fomenta la
creatividad y la imagina-
cién”.

que los chicos
desarrollen su

Una tendencia persona“dad'

Haro menciona que hoy pare-
ciera que a la mayoria de los nifios
les gusta disfrazarse, pero la verdad es
que esto viene desde siempre: solo
que ahora hay mas opciones en el re-
tail. "'Si pensamos en el pasado, mu-

Sicologas infantiles
recomiendan a los
padres regalar algin
difraz pues ayuda a

Los trajes de

sUperheroe le
dan confianza a
los nifos.

chos nifos (incluso nosotros mismos)
jugaban a disfrazarse. Los nifios to-
mando la corbata o el maletin de los
papas. Y la nifa poniéndose la cartera,
collares o los tacones para parecerse a
mama”, recuerda.
“Actualmente, el acceso de los ni-
fos a las pantallas permite y ge-
nera esa necesidad de conver-
tirse en su personajes favo-
ritos. Sumado también a
las fiestas de costumbre
popular que se han ido
instaurando, como
Halloween. O bien,
personajes de sus pe-
liculas favoritas.
También se hacen
fiestas tipo cosplay,
que invitan a grandes
y chicos a disfrazarse
de personajes de video-
juegos, anime, peliculas
0 comics”, contextualiza.
¢Por qué lo hacen?
“Principalmente por entre-
tencién. Cuando se disfrazan, por
ejemplo, de Spiderman o de Mujer Ma-
ravilla, se empoderan interpretando el
personaje. Pero ademas pueden sen-
tirse valientes, fuertes y con gran au-

Ta

Los bomberos
son unos de los
trajes favoritos
de los més
pequenos.

toestima, logrando un impacto positi-
vo en su desarrollo emocional y men-
tal. Siademas estos valores van poten-
ciados por su entorno social (familia y
educadoras), los nifios tendran una
confianza en si mismos, lo que es y se-
rd muy importante para su salud men-
tal”.

¢Hay disfraces que puedan ser
un mayor aporte?

“Los disfraces de rol son muy reco-
mendados, entre ellos esta el de bom-
beros, pilotos, chef, estilistas, docto-
res y veterinarios. Estos permiten alos
nifios desarrollar un lenguaje mucho
mas nutrido”.

Camila Cembrano, directora co-
mercial de Mercado Libre Chile, pone
énfasis en que este ano los disfraces
han cobrado mayor relevancia dada la
cantidad de series y peliculas que hay
para los nifos. “De hecho, la blisqueda
de disfraces dentro del portal aumentd
enun 24% (dellal 25 dejulio de 2024)
comparado con el mismo periodo del
mes pasado”.

"Los disfraces son una tendencia
que abarca todo tipo de edades desde
los 3 anos. En Mercado Libre hay una
amplia variedad de disfraces para to-
das las edades”, puntualiza.

www.litoralpress.cl



