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Cancer de préstata:el chequeo desde los 50 afios puede salvar su vida
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Es el tumor mas frecuente en Chile

Cancer de prostata:el chequeo
desde los 50 anos puede salvar

suvida

Los chequeos deben empezar a los 50 anios, 0 a los 40 si se tienen antecedentes familiares directos de cdncer de prostata.

Es una enfermedad de desarrollo lento,
por lo que existe la posibilidad de
detectarlo en etapas iniciales, cuando atin
no hay sintomas, y realizar tratamientos

curativos.

n Chile, el de préstata es el
Ecéncer mds frecuente: mas
de 9.500 casos nuevos al
afio, seglin el Observatorio Gene-
ral del Cancer (Globocan) 2022.
sin embargo, su letalidad no es
tan alta como la de otras neopla-
slas, porque es una patologia en la
que se tienen excelentes posibili-
dades de realizar una deteccidn
temprana, dando opcion a muy
buenas alternativas de manejo.
“El cancer de prostata es unaenfer-
medad que se desarrolla lentamen-

te —explica el Dr. Camilo Sandoval, &

cirujano del equipo de Urologia del
Instituto Oncoldgico FALP-. Por
ello, se |e puede raconocer cuando
estd partiendo, y curarla. Si se de-
tecta precozmente, se puede curar
en mds del 90% de los casos. Sino
se llega a tiempo, existen opciones
de tratamientos, pero esfas no per-
miten curar el cancer”,

Por lo anterior, es necesario comen-
zar a chequearse con un urdlogo a
partir de los 50 afios, ya que la edad
es el factor de riesgo mds importan-
te de esta enfermedad: principal-
mente se presenta en personas de 65
afios en adelante, aunque puede
afectar también a hombres més jove-
nes. Tamblién se asocia a la presencia
de antecedentes familiares de pri-
mer grado (padres o hermanos con
cancer de prostata): en estos casos la
consulta con el especialista deberfa
comenzar alos 40 afios.

Dos examenes, no uno
Laos pilares indispensables de la
deteccién precoz del cancer de
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Dr. Camilo Sandoval, cirujano del equipo
deUrologiadel nstituto Oncoldgico FALP.
préstata son la medicidn del anti-
geno prostatico especifico (PSA) y
el examen clinico a cargo de un
urdlogo, que permite al médico
evaluar el tamano, la textura y la
forma de la prostata. “No es uno u
el otro, sino los dos en conjunto —
aclara el Dr. Sandoval—. Un error
frecuente en los hombres que se
hacen el antigeno prostético es
creer gue porque esta normal se
pueden quedar tranquilos. La in-
terpretacion del valor del antige-
no mds el examen clinico de la
préstata es lo que permite definir
quiénes son o no sospechosos de
tener este cancer y, de estamane-
ra, seguir estudiando al pacienta”.
Sl el resultado de los estudios
mencionados orientan haciala po-
sibilidad de un cancer de préstata,
el sigulente paso para precisar el
diagndstico podria ser la realiza-
cién de una resonancia nuclear
magnética, que entrega mayor in-

Revise unvideo sobre este tema con
nuestros especialistas. Escanee el co-
digoQRacercandosu celular con la

camara encendida.

Cancer mas
frecuente en Chile.

Fuente: Globocan 2022,

Hombres con alto riesgo

Alos 40 afios
Si un familiar de primer
grado recibié un
diagnéstico de cancer de
prostata.

Sintomas

En etapas iniciales no presenta sintomas. En etapas avanzadas podria generar:

‘gc 1 Problemas para orinar.

/S

¢y  Disminucién en la fuerza del chorro de

o laorina.

b
:? Dolor y ardor al orinar.

usual.

%‘d Goteo post orina.

’\\(;ﬂ Necesidad de orinar mas seguido de lo

‘ Presencia de sangre en la orina,

Céncer de prostata

La prostata es una glandula que se encuentra
debajo de la vejiga y delante del recto de los
hombres, y produce parte del liquido seminal

que protege y nutre a los espermatozoides. EI
tamafio normal en la juventud es similar al de
una castafia, pero hay un aumento esperable
con el envejecimiento, Cuando existen células
cancerosas, tiene un crecimiento descontrolado.

farmacion sobre la presencia y
ubicacion del tumor. Finalmente,
una biopsia de la prostata es el
examen definitivo para confirmar
odescartar el cancer.

Como tr

Tumor

sea en el ambito digestivo, urina-
rio, sexual o reproductivo. Algunas
de ellas pueden ser transitorias y
manejables, pero igualmente in-
comodas”, advierte el cirujano.

parael cancer de préstata estan la
cirugla (convencional o robética),
radioterapia (convencional o
avanzada), hormonoterapia, qui-
mioterapia y terapia de medicina

Enel jo del cancer de prostata
también juega un rol una herra-
mienta llamada “vigilancia activa”.
Esta es una opcion que se ofrecea
pacientes seleccionados cuyo tu-
mor es de crecimiento tan lento que

nuclear. La elecci dde
las caracteristicas del tumor, lo
avanzado de la enfermedad, las
condiciones del paciente y sus de-
seos y expectativas. “Los trata-
mientos tienen buenos resultados,
pero se debe considerar que pue-
den dejar variadas secuelas, ya

lap de que represente
una amenaza para la vida es muy
escasa. Por |o anterior, un trata-
miento inmediato —cirugla o radio-
terapia— podria no ser necesario.

“Hay algunos canceres de prostata
que tienen un bajo riesgo de pro-
gresiony no alteran la expectativa

Pristata 4
agrandada

devida del paciente”, dice el médi-
co. En general, las personas en es-
ta situacion ingresan a un progra-
ma de vigilancia activa, que con-
templa un seguimiento estricto
con distintos examenes y contro-
les. “Si el tumar cambia o crece,
hacemos una terapia —comenta el
Dr. Sandoval—. Pero mientras el tu-
mor se mantenga inactivo, sélo se

9 decada 10

casos podrian curarse si se
detecta precozmente.

¢{Cuando debe consultar a su médico? :

era causa de muerte
por cancer en
hombres en el

pais.

Riesgo promedio

A los 50 afios
Todos los hombres.

{ Manejo del cancer
de prostata

& Cirugia convencional
o robética,

Radioterapia
convencional o avanzada, |

*®
()') Hormonoterapia.

Quimioterapia.

@ Tratamientos
O de medicina nuclear.

$ Q Vigilancia activa.

La oportunidad de realizar un tra-
tamiento curativo y su éxito estan
condicionados por la etapaen gue
se diagnostica el cancer. Por eso,
la deteccién precoz debe tomarse
muy en serio, independientemen-
te de si existen signos o no.

“Es habitual que se piense que los
sintomas urinarios propios del
crecimiento prostatico benigno,
que experimentan todos los hom-
bres a medida que envejecen, son
los que van a alertar sobre un can-
cer de prostata. Pero en sus pri-
meras fases este cancer no produ-
ce ni dolor ni dificultades urina-
rias. Cuando ya genera molestias,
esque pr laenferme-

abservaal paciente. que
hasta un 70% de los pacientes con
estos tumores de bajo riesgo de
progresion no moriran por esta
causa, Y con un programa ordena-
do podemos garantizarles que si-
gan teniendo una muy buena cali-
dad de vida, sin exponerse a trata-
mientos que no iban a requerir”.

dad estd mas avanzada. Es rele-
vante que los hombres compren-
dan esto y realicen sus controles
cuando corresponde para diag-
nosticar y tratar el cancer de pros-
tata cuando adin tiene muy buenas
posibilidades de curacian”, finali-
za el Dr. Sandoval

‘www.litoral press.cl



