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Noticia general
Mes del Cancer de Préstata

Mes del Cancer de Prostata

En junio se conmemora el Dia Mundial Contra el Céancer de Prostata.
Esta patologia se caracteriza por el notable aumento del volumen de dicho
organo, producido por el crecimiento desmedido de sus células, siendo el
segundo tumor maligno mas frecuente entre la poblacion masculina a nivel
mundial.

Entre los factores de riesgo se encuentran la edad, ya que la probabili-
dad de padecerlo incrementa después de los 50 afios, y los antecedentes
familiares de cancer de prostata o mama. Asimismo, una alimentacion rica
en lacteos con alto contenido de calcio se ha relacionado con un alza en la
incidencia de este cancer, aunque todavia no hay estudios que lo respalden
en la poblacion general. Por iltimo, el tabaquismo y el consumo de alcohol,
son dos de los principales factores de riesgo.

Los sintomas mas frecuentes son dificultad para comenzar a orinar, flujo
de orina débil o interrumpido, miccion frecuente, especialmente durante la
noche, problemas para vaciar la vejiga por completo, dolor o ardor al orinar,
presencia de sangre en la orina o en el semen, y dolor persistente en la es-
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palda, caderas o pelvis, entre otros.

Los examenes recomendados para la deteccion del cancer de prostata son
el tacto rectal y el analisis del antigeno prostatico especifico (APE), que se
realiza mediante una muestra de sangre. Si estos analisis exhiben alguna
anomalia, se procede a realizar una biopsia del tejido prostatico.

Esta enfermedad puede tratarse con cirugia (prostatectomia) que tiene
como objetivo la extraccion de la prostata, pudiendo previo o posterior-
mente a esta intervencion, someterse el paciente a dosis de radioterapia o
quimioterapia de acuerdo a las caracteristicas de su patologia.
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