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Cecilia se confiesa: «estoy viva»: ovallina le gané al cancer
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Cecilia se confiesa: «estoy vivar:

En el marco de la conmemoracion
mundial de la lucha contra el cancer, el
relato de esta valiente mujer ovallina
invita a tener presente la prevencion y
la consulta temprana frente a sintomas

El cancer sigue siendo
una de las principales causas
de mortalidad a nivel mundial,
es por ello que, los especia-
listas hacen siempre un lla-
mado a la comunidad a man-
tener una conducta de vida
saludable y de alerta frente a
sefales que permitan detec-
tar tempranamente esta en-
fermedad. Cecilia Roco vive
en QOvalle, tiene 50 afios y
debido a que consulté en su
CESFAM de manera tempra-
na, fue capaz de superar un
cancer de tiroides gracias a
que pudo recibir el tratamien-
to adecuado justo a tiempo.

Cecilia cuenta que el
2023 decidi6 consultar en el
centro de salud familiar Jor-
ge Jordan, dado que sentia
un cuerpo extrafio que pare-
cia un quiste en su cuello y
que venia creciendo desde un
tiempo. En base a los exa-
menes que le realizaron en
su CESFAM, Cecilia recuer-
da que los profesionales mé-
dicos de este centro «me di-
jeron que el resultado no era
bueno» y la derivaron al Hos-
pital de Ovalle para descartar
o confirmar un diagndstico de
cancer.

«En menos de dos me-

ses me derivaron a una con-
sulta en el hospital y ahi «<me
confirmaron que era cancers,
consigna Cecilia, quién des-
pués de recibir esta informa-
cién, comenzo su tratamien-
to en el Hospital de Ovalle
para luego, en el mes de ju-
nio del 2024, ser derivada a
un centro asistencial con ci-
rujano de cabeza y cuello,
donde pudieron operarle su
cancer y seguir con vida tras
luchar duramente contra la
enfermedad.

Hasta la fecha sigue con
controles médicos y muy con-
tenta tras vencer una enfer-
medad amenazante como el
cancer. Cecilia explica que la
prevencion y la consulta a
tiempo fue clave para poder
seguir con vida. «Yo no tuve
ningun sintoma, no estaba
deprimida, no bajé de peso,
consulté porque era algo que
se veia, otros pacientes tie-
nen otros sintomas fisicos, lo
mio fue asintomatico y yo no
me habia dado cuenta», co-
mento.

«Es importante consul-
tar cuando uno tiene algo,
porque el cuerpo te va a avi-
sando», reflexiona Cecilia,
haciendo un llamado a llevar

una vida vigilando el estado
de salud propio dia a dia.

Después de todo el pro-
ceso vivido, la madre de fa-
milia dice que «cuando me
dijeron que era cancer, yo
pensé que llegué hasta los 50
afos no mas, porgue a pesar
de que dicen que este can-
cer es super tratable, el can-
cer avanza, de hecho, el mio
ya habia avanzado hasta los
ganglios, entonces el cuerpo
no queda iguals.

Es por esto que Cecilia
insiste en que «si no se de-
tecta a tiempo o cuando esta
avanzado, ya no hay mucho
que hacer». La valiente mu-
Jer afirma que «gracias a dios
y a los funcionarios de salud,
estoy vivay.

¥ EL TRABAJODELA
RED DE SALUD PUBLICA
PARA ATENDER CASOS
ONCOLOGICOS

Una vez que fue deriva
desde su centro de salud pri-
maria, Ceclilia logré tener una
consulta con especialista
médico del Hospital de Ova-
lle en menos de dos meses.
Respecto a esto, la paciente
afirma que «me han tratado
super bien, la enfermera a
cargo de la atencion oncolo-
gica responde los correos y
me avisa cada vez que tengo
una hora, por mi parte estoy
tranquila y agradecida, porque
en mi caso lo hicieron biens.

Actualmente continda
con tratamientos y con con-
sulta de fonoaudiologia en el
principal centro de salud de
alta complejidad de Limari, ya
que, luego de que le opera-

ovallina le gano al cancer

ron su cancer de tiroides en
la Fundacion Lopez Pérez,
quedd con unas complicacio-
nes en sus cuerdas vocales.

Camila Tirado, enferme-
ra jefa unidad de gestion de
casos oncoldgicos del Hos-
pital de Ovalle, explica que
«hacemos todo lo posible
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para resolver los problemas
de salud de nuestros pacien-
tes, gestionando sus horas
médicas, de examenes y pre-
sentando cada caso en el
comité oncoldgico regional,
donde se hacen las derivacio-
nes respectivas en casos
quirdrgico y radioactivos».
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