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LOS CUIDADOS NOREMUNERADOS EN
CHILE

SENOR DIRECTOR:

Los recientes resultados de la Encuesta de Bie-
nestarSocial 2023 vuelvenaponeren evidenciauna
situacion persistente en Chile: la carga de los cui-
dados noremunerados recae principalmente so-
brelasmujeres.Este fenomeno, que afectaatodas
lasedades, se hace espedialmente visible enlas per-
sonas mayores, donde el 68,9%delos cuidadores
informales de 60 afnos omas sonmujeres.

La situacion es aun mas preocupante si se consi-
deraeltiempo gue dedicana estaslabores.Deaque-
llasmujeres mayores que realizancuidados,un/75%
dedica mas de dos horas al dia, y casi un40% cua-
trohorasomas aestastareas.Este trabajo, muchas
veces noreconocidoy sin compensacion, afecta no
solo el bienestar fisico y emocional de estas muje-
res, sino tambien su autonomia y calidad de vida.

Es fundamental que la sociedad reconozcay va-
loremos el aporte de estas cuidadoras. El grupo
prioritario ante cualquiermedidade apoyo aquienes
cumplen este roldebe ser,sinduda, eldelas muje-
res mayores, quienes cargan con el mayor peso de
los cuidados y amenudo sin ningun tipo de apoyo.

Yamil Tala Mussa
Investigador CIPEM (Los Héroes- UDD)
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