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['INo Definida

Las personas no obesas no
deben usar farmacos de
diabetes para adelgazar

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) advirtié que el medicamento
Ozempic “no debe usarse para la pérdida de peso estética”.

Agencia EFE
Medios Regionales

a Agencia Europea de
Medic&menms (EMA)
dvirtid que los farma-
cos analogos receptor GLP-
1, indicados para tratar la
diabetes tipo 2, como el
Ozempic (semaglutidal,
“no deben usarse para la
pérdida de peso estética™
por personas sin obesidad o
que no tengan problemas
de salud relacionadas conel
sobrepeso.

La EMA también insté a
los profesionales sanitarios
a “ofrecer a estas personas”
sin problemas de salud que
buscan perder peso “conse-
jos sabre como mantener
un estilo de vida (saludable)
en lugar” de plantearse
usar medicamentos no des-
tinados a adelgazar por es-
tética, una prdctica que
también ha causado la esca-
sez de este farmaco en la
Union Eurcpea (UE).

“Los andlogos del recep-
tor GLP-1 no estan aproba-
dos para, yno deben usarse
para, la pérdida de peso es-
tética, es decir, por personas

SHUTTERSTOCK

EL ORGANISMO ALERTA QUE MUCHAS PERSONAS USAN ESTE METODO PARA BAJAR DE PESC,

sin obesidad o personas con
sobrepeso que no tengan
problemas de salud relacio-
nados con el peso™, alerto la
agencia europea, con sede
en Amsterdam.

Por su parte, ladirectora
de la EMA, Emer Cooke, ad-
virtié de que la demanda de
andlogos del receptor GLP1
“sigue creciendo y actual-
mente la oferta no puede
seguir el ritmo” y desde
2022 se ha producido esca-

sez de estos fArmacos en to-
do el mundo. Debemos ase-
gurarnos de que los pacien-
tes que mds necesitan estos
medicamentos puedan ac-
ceder a ellos™.

La EMA también subra-
yo que la mencion frecuen-
te en medios de comunica-
cidn y redes sociales de la
tendencia de uso de estos
firmacos entre personas
que quieren perder peso
por motivos de imagen es

algo que ha “empeorado la
escasez existente”, al su-
marse a las limitaciones de
capacidad de fabricacion.

Para luchar contra los
usos abusivos, el organismo
insté a las companias far-
macéuticas a “considerar
implementar campainas de
concienciacion sobre el ma-
nejo del peso y actividades
educativas sobre la escasez
en curso y sus implicacio-
nes”, &
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