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Expertos explican los efectos del humo de incendios forestales en la salud
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Expertos explican los efectos del humo
de incendios

Especialistas del Complejo
Asistencial “Dr. Victor Rios

Ruiz” de Los Angeles entregaron
recomendaciones para mitigar sus

efectos.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

n los primeros

dias de febrero de

2023, los cielos de
la provincia de Biobio se
cubrieron de una gruesa
capa de humo a conse-
cuencia de los incendios
forestales que afectaronla
zona, provocando efectos
devastadores no solo para
el medioambiente. Estos
siniestros también pue-
den generarrepercusiones
nocivas paralas personas,
especialmente para quie-
nespadecen enfermedades
cronicas.

En este contexto, dos
especialistas en bronco-
pulmonar del Complejo
Asistencial “Dr. Victor
Rios Ruiz” de Los Angc*
les explicaron cudles son

los efectos que el humo de
los incendios forestales
puede causar en la salud
de las personas y entrega-
ronrecomendaciones para
mitigar sus consecuencias.

Respecto al dafio que
produce la exposicién
al humo de un incendio
forestal, el broncopulmo-
nar del Centro de Costo
Indiferenciado del Adulto
del CAVRR, Dr. Rodrigo
Osses, senald que es nece-
sario considerar varios
factores.

Entre ellos destacan qué
se estd quemando, el nivel
de exposicion al humo yla
susceptibilidad de las per-
sonas afectadas.

“En relacién con lo que
se quema, un incendio
estd compuesto por dis-
tintas sustancias: gases y
particulas pequenas que
emanan de los materiales
queentranen combustion.

COMO PREVENIR EL DANO

Sobre cémo prevenir los efectos adversos del
humo, el pediatra broncopulmonar infantil y jefe
del Centro de Costo Indiferenciado de Nifios y Nifias
del Complejo Asistencial de Los Angeles, Dr. Jury

Hernandez, recomendo:

* Mantener las ventanas cerradas y evitar exponerse
al humo durante los momentos de mayor intensidad

del incendio.

Entre estas particulas, se
encuentran las PM 2.5,
que son producidas por
la quema de lefia, pasto o
hierba. También pueden
denerarse por la com-
bustién de materiales de
construccion, industriales
o hidrocarburos. Todos
estos elementos pueden
provocar danos en mayor
o menor medida, depen-
diendo de factores como
el nivel de exposicién, la
cercania al incendio y la
distancia a la que las par-
ticulas son arrastradas por
el viento”, explic el espe-
cialista.

Asimismo, agregb que
una persona no necesa-
riamente necesita estar
en contacto directo con
el humo para sufrir sus

cfectos adversos. Tam-
bién se debe tener pre-
sente la bruma generada
por el incendio, que puede
afectar incluso a quienes
estan lejos del foco, espe-
cialmente a personas con
condiciones de salud pre-
existentes.

2QUIENES ESTAN MAS
EXPUESTOS AL HUMO?

Osses explico que todas
las personas expuestas a
las particulas emanadas
por un incendio forestal
corren alglin riesgo.

“Si bien todas pueden
experimentar sintomas o
dafios asociados al humo,
existen grupos de mayor
riesgo: adultos mayores,
mujeres embarazadas,

ESTA TEMPORADA ESTIVAL se ha registrado un 19% mas de incendios forestales en la provincia de Biobio.

nifos y personas con
enfermedades respirato-
rias o cardiovasculares
preexistentes”, detalld
el broncopulmonar del
Complejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz".

Los sintomas, segin
el especialista, varian
segln diversos factores,
pero pueden incluir tos,
dificultad para respirar,
ardorenlos ojos, irritacion
de la garganta, congestion
nasal, dolor en el pecho y
dolor de cabeza.

Ademas, “los pacientes
con enfermedades croni-
cas,comoasmao enferme-

forestales en la salud

dad pulmonar obstructiva
croénica, pueden sufrir des-
compensaciones’, anadi6
el experto.

Por ello, exhorté a los
pacientes cronicos a pla-
nificar con sus médicos
tratantes las medidas a
tomar en caso de una cri-
sis. Estoincluye prever qué
hacerante una emergencia
de este tipo. “Por ejemplo,
las personas con enferme-
dades respiratorias que
usan inhaladores debe-
rian tenerlos disponibles,
tanto para el tratamiento
regular como para emer-
dencias”, explico.

En caso de no poder permanecer en interiores,
utilizar mascarillas N95, ya que filtran particulas
pequefas. “Las mascarillas de uso comin no son
efectivas; deben ser N95 para evitar que las
particulas Ileguen al sistema respiratorio”, explico

Hernéandez.

Usar aire acondicionado o filtros humidificadores
si se permanece en interiores. “Aunque no
siempre estan disponibles, los sistemas de aire
acondicionado con filtros limpios y adecuados son
una buena alternativa’, sefial6.

Tener en cuenta que el aire caliente puede causar
quemaduras en las vias respiratorias, especialmente
en quienes trabajan directamente en el combate
del fuego.

Los pacientes con enfermedades pulmonares
subyacentes deben extremar los cuidados
para evitar la exposicion al humo y prevenir
descompensaciones.
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Broncopulmonar infantil

Broncopulmonar adulto
del Complejo Asistencial
de Los :ingclcs, Dr.
Rodrigo Osses.

del Complejo Asistencial
de Los Ang('lcs. Dr. Jury
Hernandez.
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