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Editorial

Un compromiso con
los adultos mayores

En una sociedad que envejece,
garantizar el buen trato a las personas
mayores no es solo una obligacion
moral, sino una responsabilidad
colectiva.

n Nuble, como en el resto del pais, el enve-
jecimiento de la poblacion es una realidad
- innegable. Cada ver mas personas alcan-

zan edades avanzadas, aportando con su

experiencia y memoria a nuestras comuni-
dades. Sin embargo, este reconocimiento muchas veces
contrasta con las dificultades que enfrentan a diario:
soledad, acceso limitado a la salud, pensiones insufi-
cientes y, en algunos casos, situaciones de maltrato o
abandono.El buen trato a los adultos mayores no debe
limitarse a gestos simboélicos o discursos ocasionales.
Requiere politicas piiblicas eficientes que aseguren su
bienestar integral: una atencion de salud oportuna,
programas de apoyo social, espacios de participacidn
activa y, sobre todo, una cultura que valore su dignidad
y experiencia.

En la region existen iniciativas destacables de acom-
pafiamiento y cuidado, pero atin queda mucho por
avanzar. Es fundamental fortalecer las redes comunita-
rias y familiares, fomentar la inclusion digital para re-
ducir la brecha tecnolégica y garantizar que las perso-
nas mayores puedan ejercer plenamente sus derechos,

Como sociedad, debemos preguntarnos como que-
Temos envejecer y qué trato esperamos recibir en el fu-
turo. Respetar y cuidar a quienes nos precedieron es,
en ultima instancia, una inversion en nuestra propia
dignidad y en la calidad humana de la region.El desafio
estd claro: no basta con reconocer la importancia de
nuestros adultos mayores, debemos asegurarles una vi-
da plena, con respetao, proteccidn y una participacion
activa en la vida socia.

Garantizar el buen trato a las personas mayores tam-
bién implica erradicar los estereatipos que los reducen
a unacarga o los invisibilizan. Es necesario comprender
que el envejecimiento es una etapa mas de la vida, llena
de patencial y contribuciones valiosas. En este sentido,
los medios de comunicacion, las instituciones piiblicas
v lasociedad civil tienen el deber de promover una ima-
gen positiva y realista de la vejez, destacando las histo-
rias de quienes, con esfuerzo y sabiduria, contintian
aportando al desarrollo.
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