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MUCHOS ADULTOS LO CONSUMEN CREYENDO MEJORAR SU SALUD.
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Tomar multivitaminicos no se asocia a un menor riesgo de muerte
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Tomar multivitaminicos no se
asocia a un menor riesgo de muerte

El consumo diario de mul-
tivitaminicos por parte de
adultos sanos no se asocia
con un menor riesgo de
mortalidad, segiin un es-
tudio con datos de casi
400.000 personas que fue-
ron seguidas durante mas
de 20 afos.

Un equipo del Institu-
to Nacional del Cincer de
Estados Unidos analizo
los datos de tres grandes

estudios prospectivos geo-
grificamente diversos pa-
ra profundizar en la rela-
cion entre el consumo re-
gular de multivitaminicos
alargo plazo y la mortali-
dad general y por enfer-
medades cardiovascula-
res y cincer.

Los resultados mostra-
ron que las personas que
tomaban multivitamini-
cos cada dia no tenian un

menor riesgo de muerte
por cualquier causa que
quienes no los consumian.

Tampoco hubo dife-
rencias en la mortalidad
por cincer, cardiopatias o
enfermedades cerebro-
vasculares, sefialaron los
resultados, que fueron
ajustados en funcion de
factores como laraza y la
etnia, la educacion y la ca-
lidad de la dieta.
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El equipo considerd
que seria importante eva-
luar ahora el uso de mul-
tivitaminicos y el riesgo
de muerte entre distintos
tipos de poblaciones, co-
mo aquellas con deficien-
cias nutricionales docu-
mentadas, asi como el im-
pacto potencial de su uso
regular en otras afeccio-
nes de salud asociadas al
envejecimiento. &
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