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Stock del banco de
sangre de la Region
Metropolitana no
alcanza a cubrir
una semana

El stock de seguridad base, que consiste en un
abastecimiento para siete dias, no se estd alcanzando en la
capital, lo que se atribuye a que muchos santiaguinos estan
de vacaciones. Eso si, en otras regiones del pais la situacioén

es mds alentadora, con stocks adecuados para cubrir las
necesidades locales e incluso abastecer a otros centros en

caso de ser necesario.

Ignacia Canales

450voluntarios. Esees elabastecimiento 6p-
timo de donantes de sangre que necesita la Re-
gion Metropolitana para que la red de salud
cubra las necesidades de personas que sufren
accidentes, sometidas aoperaciones oque ne-
cesitan transfusiones como parte de algtin tra-
tamiento, comoes el caso de los pacientes on-
cologicos.

Las autoridades de salud, sin embargo, es-
tdn en alerta por la abrupta caida de las do-
naciones durante el periodo estival que se
inici6 en diciembre. Segun las cifras del Cen-
tro Metropolitano de Sangre, la curva se fue
a pique en un 25%.

“Las donaciones han caido aproximada-
mente un 25% en la ultima semana en com-
paracion con lo habitual. Deberiamos contar
con alrededor de 400 donantes diarios, pero
esta semana hemos tenido solo 290 en pro-
medio”, dice Cecilia Carrasco, subdirectoradel
Centro Metropolitano de Sangre.

Ladoctora tiene claras las razones de esta baja
en las donaciones: “Durante la época estival,
muchas personas que viven en Santiago sa-
len de la ciudad, lo que reduce la cantidad de
donantes”

“Algo similar ocurre en los fines de semana
largos, cuando la menor presencia de pobla-
cion impacta directamente en la disponibili-
dad de sangre. Ademads, con las universidades
y colegios cerrados, se pierden espacios cla-
ve para incentivar ladonacion. En este perio-
do la prioridad de la gente es disfrutar, saliry
aprovechar el tiempo libre antes de volver a
la rutina de marzo”, anade Carrasco.

La caida en el nimero de voluntarios para
donar sangre en laRM tiene en alerta alos ban-

cosdesangre, especialmente porque ese cen-
tro abastece a lamayoria de los hospitales de
la region. Ademas, la preocupacion es crecien-
te, ya que la falta de donaciones ha impedi-
do mantener el stock de seguridad, que debe-
ria cubrir una semana, dejando a los centros
sin el respaldo necesario para responder a
emergencias.

De acuerdoa lasubdirectora del Centro Me-
tropolitano de Sangre, el stock actual esde 4,8
dias. “Atin noes un nimero critico, los pacien-
tes no se estain muriendo por falta de sangre,
pero si se podrian suspender atenciones que
requieren transfusiones electivas. Eso si, es
importante destacar que las urgencias estin
cubiertas”.

Por otra parte, Marcelo Diaz de Valdés, jefe
de la Unidad de Medicina Transfusional del
Hospital Barros Luco, también da cuenta de
este problema: “Anualmente, en eneroy par-
ticularmente en febrero, se registra una brus-
cadisminucion dedonantes debido al perio-
do estival, durante el cual hay menos cirugias
electivasy, por ende, hay una menorcantidad
de donantes. A esto se agrega que quienes al-
truistamente asisten de manera regular a
nuestro banco de sangre, tampoco se encuen-
tran en la Region Metropolitana”.

Donaciones

Por eso la especialista del Centro Metropoli-
tano de Sangre hace un llamado a donar:
“Existe una necesidad diaria y permanente de
transfundir a pacientes, que siemprelo estin
necesitando durante todo el ano. Estos pacien-
tes, en general, no estdn de vacaciones, sino
que estan esperando una transfusion. Ser
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empdtico con esa situacion, con esas familias
y esos pacientes es clave. Lo tinico que ellos
quieren es estar mejor para poder volver a
compartir con su familia y disfrutar de la
vida”.

De acuerdo al Minsal, se deben cumplir al-
gunos requisitos basicos para donar sangre:
por ejemplo, tener mds de 17 anos, haber
dormido al menos cinco horas y cumplir con
el peso minimo de 50 kilos. Ademads, se debe
esperar al menos tres meses entre una dona
cion y otra, plazo que aumenta a cuatro me-
ses en el caso de las mujeres.

Esosi, la red puiblica no es la tinica con este
problema. En los centros privados estd ocu-
rriendo lo mismo. Liza Miranda, tecnéloga
médica del banco de sangre de la Clinica In-
disa, también afirma que no tienen un stock
optimo: “Lamentablemente, siempre esta-
mos haciendo peticiones de donacion por la

misma razon: en Chile, la cultura de donar
sangre de manera habitual no estd tan arrai-
gada. Nos manejamos con un stock de repo-
sicion, que depende principalmente de los fa-
miliares delos pacientes, quienes nos ayudan
amantener el suministro. El porcentaje de do-
nantes altruistas, aquellos que donan de for-
ma voluntaria, es muy pequefo en nuestro
pais. Esto hace que en verano sea aun mas di-
ficil contar con esos donantes™.

Balance nacional
En las regiones el panorama es mas alentador.
De hecho, hay centros que podrian abastecer
aotros, como es el caso del Hospital de Arica.
Lo mismo ocurre en otros puntos del pais.
El subdirector médico del Centro de Sangre
Concepcion, Miguel Angel Munoz, detalla
que “la Macrored Sur de Medicina Transfu-
sional, que abarca los hospitales ubicados

entre Curico y Victoria, cuenta actualmente
con 20 dias de stock de glébulos rojos, distri-
buidos en 9diasen los hospitales y 11 diasen
el Centro de Sangre Concepcion. Sin embar-
go, se requieren cerca de 300 donaciones
diarias para mantener este stock”.

Asimismo, desde el Centro de Sangre de
Valparaiso afirman que la Macrored Centro
Norte de Medicina Transfusional, que com-
prende 15 hospitales ubicados entre Iquique
y Santa Cruz, cuenta actualmente con 7 dias
de stock de glébulos rojos, requiriendo cer-
ca de 200 donaciones diarias para mantener
este stock.

Y el Centrode Sangre de Concepcion, Region
del Biobio, también se encuentra con buen
stock para siete dfas, y explican que como se
repone todos los dias es constante el abaste-
cimiento y no se correel riesgo de desabaste-
cimiento. @

» Un abastecimiento
6ptimo de donantes de
sangre para la Region
Mteropolitana equivale a
450 voluntarios.
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