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Interesante charla sobre el uso de plantas medicinales
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Interesante charla sobre el uso de plantas medicinales

CURICO. El Programa de
Habitabilidad del Ministerio de
Desarrollo Social y Familia, eje-
cutado por la Municipalidad de
Curic6, ha contado con el apoyo
de la Salud Municipal, en una
instancia donde se entrego in-
formacion sobre el uso medici-
nal de plantas para diferentes
dolores y molestias.

La quimico farmacéutico del
Cesfam Curico Centro, Cecilia
Vera Bello, fue la encargada de
entregar esta informacion alos
participantes del Programa de
Habitabilidad. “Es un progra-
ma donde por primera vez par-
ticipamos como quimicos far-
macéuticos, bastante intere-
sante, porque se trata de acer-
car a las familias vulnerables a
tener un acceso a medicamen-
tos naturales como son las
plantas medicinales. Fue bas-
tante interesante y tuvimos una
buena recepcion de ellos y creo
que vamos a seguir participan-

do porque noté bastante interés
en las personas en querer cono-
cer esta otra faceta que no son
solamente los medicamentos
tradicionales”, comento.

HERBARIO

Cabe destacar que a cada fami-
lia beneficiaria se le hizo entre-
ga de un herbario, donde estén
incluidas diferentes plantas
que pueden ser utilizadas me-
dicinalmente. Lo anterior, es
parte de una serie de soluciones
de mejoramiento de vivienda y
entorno inmediato que el pro-
grama entrega como, servicios
bésicos, infraestructura, equi-
pamiento doméstico, entorno
saludable, acceso ala vivienda y
areas verdes.

La quimico farmacéutico del
Cesfam Curico Centro, se refi-
116 a la relevancia que tienen
las plantas medicinales y sostu-
vo que “las plantas, uno a veces
piensa que son solamente co-
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Las familias del Programa de Habitabilidad aprendieron éob;el uso de plantas medicinales.

mestibles, por ejemplo el ulti-
mo que mencionamos, la alba-
haca. Pero la conocemos en
ciertos alimentos que se prepa-
ran acd en Chile, pero también

tienen propiedades que se des-
conocen, como para ayudar a la
anemia, al sistema inmunolégi-
co, entonces uno puede ir ju-
gando con eso. Una alimenta-

cion saludable, pero a la vez vas
cuidando tu salud”

“De eso se trata, de educarlos en
eso, porque ellos lo desconocen
y ellos también le van dando

Ta

mas carifio a cuidar ese herba-

rio que le entregaron a cada
familia del Programa de
Habitabilidad”, detall6, Cecilia
Vera.
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