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Tipo: Noticia general

Titulo: La salud mental de nuestros profesores y profesoras

COMENTARIOS

La salud mental de nuestros
profesores y profesoras

La salud mental se ha con-
vertido en un tema central
en nuestra sociedad, afec-
tando a diversas areas y
profesiones. En particular,
los entornos laborales han
sido objeto de numerosas
investigaciones a mnivel
mundial, revelando un es-
tado critico en la salud
mental de un grupo fun-
damental ignorado: Las y
los profesores.

Entre las muiltiples proble-
méticas que impactan su
bienestar, destaca el Sin-
drome de Burnout. Este
sindrome se caracteriza
por una baja realizacién
personal, un alto agota-
miento emocional y una
despersonalizacidn hacia
losy las estudiantes, suele
surgir en contextos labora-
les adversos.

Los educadores deberian
ser guias y motivadores,
sin embargo, a menudo se
sienten atrapados en un ¢i-
clo de estrés cronico, lo
que les dificulta ofrecer la
atencién que sus estudian-
tes necesitan. La carga so-
bre estos profesionales es
abrumadora. No sdlo de-
ben impartir conocimien-
tos, sino también atender
a las individualidades de
sus estudiantes, gestionar
relaciones con apoderados
conflictivos y cumplir con
altos estandares en am-
hientes que a menudo son
poco propicics. La situa-
cion es alarmante: mu-
chos de los docentes se
sienten agobiados, estresa-
dos y, en muchos casos,
“quemados™ sin saberlo.
Es esencial que se aborde
esta crisis. Se deben crear
espacios que brinden apo-
yo emocional y herra-
mientas practicas para
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que las y los profesores
manejen el estrés de ma-
neraefectiva.

La salud mental de los
maestros es fundamental
para mejorar la educacion
¥, en consecuencia, el fu-
turo de las generaciones
venideras, no puede ser un
tema pendiente; es funda-
mental actuar y priorizar
su bienestar, pues invertir
en la salud mental de los
profesores/as no solo bene-
ficia su desempeno y satis-
faccion laboral, sine que
también impacta positiva-
mente en el aprendizaje de
los estudiantes.
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