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EN EL HOSPITAL PROVINCIAL

Con “Salas Espejo” buscan fortalecer
tratamientos de salud mental en Gurico

CURICO. Las “salas espejo”
cumplen un rol importante
en la atencion del area de
psiquiatria en el Hospital de
Curicé, ya que permiten que
los profesionales de salud
mental puedan analizar a los
pacientes sin ser vistos, ase-
gurando un ambiente mas
respetuoso.

Con el objetivo de mejorar la
interaccién entre estos pa-
cientes con médicos y estu-
diantes, la Universidad de
Talca doné un sistema de
audio para estas instalacio-
nes. La implementacion de
esta herramienta viene a me-
jorar la calidad del servicio
pero también aporta a la for-
macion de nuevos especialis-
tas en el drea.

“Nuestra participacion fue en
el diseno de instalacién del
sistema de audio, que viene

Autoridades de la UTalca y del recinto de salud destacaron la
importancia de esta herramienta.

contribuir a la formacién y
también a la dindmica que se
realiza en el hospital en ma-
teria de asistencia a los pa-
cientes”, detall6 el rector de
la UTalca, Carlos Torres.

Por su parte, el director del
Hospital de Curico, Dr. Jorge
Canteros, explico que se trata
de un hito importante para el
recinto, ya que “permite
abordar de manera multidis-
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Con “Salas Espejo” buscan fortalecer tratamientos de salud mental en Curic6

ciplinaria a las personas, res-
petando sus derechos y dig-
nidad manteniendo la priva-
cidad, y por otro lado, de
manera muy significativa,
permite capacitar y potenciar
el proceso formativo que
nuestro hospital tiene en la
preparacién de futuros psi-
quiatras y profesionales de
salud mental”.

MEJOR ATENCION Y
FORMACION

Cerca de cinco mil personas
que reciben atencion en las
diversas unidades del drea de
psiquiatria y salud mental
del Hospital de Curico, se
veran beneficiadas en sus
tratamientos con esta imple-
mentacion.

La directora del Servicio de
Salud Maule, Marta Caro, re-
calcd que este sistema va a
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generar una mejor interac-
cién, “es un gran beneficio
para nuestros usuarios, ya
que los vamos a tratar con
mayor oportunidad y cali-
dad. Agradecer al compro-
miso que ha tenido la
Universidad de Talca con el
Hospital de Curic6 en seguir
avanzando y definiendo dife-
rentes estrategias”.

El nuevo sistema de audio
permite realizar una entre-
vista mas privada en el am-
biente del box de atenci6n,
“el paciente tiene mas liber-
tad para expresarse de forma
mas abierta y el equipo mul-
tidisciplinario, que esta del
otro lado, puede ir evaluando
y tomando nota para mejorar
la atencion”, explicé el direc-
tor de la Escuela de Medicina
de la UTalca, Ernesto Solis.
Se trata de una herramienta
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adicional para fortalecer el
proceso de ensenanza-apren-
dizaje del equipo multidisci-
plinario. “Esto marca un hito
importante en nuestra for-
macion, ya que nos va a per-
mitir tener entrevistas y su-
pervision en tiempo real, pe-
ro sin perder esta relacion de
médico-paciente que se for-
ma en un entorno mas perso-
nalizado”, expres6 Maria
Jestis Lebn, becada de
Psiquiatria de la UTalca.
“Los especialistas se forman
con los equipos del recinto,
por lo tanto, entregar algo
muy concreto desde la uni-
versidad al hospital da cuen-
ta de un trabajo interactivo
que en conjunto estd logran-
do de alguna manera enfren-
tar los desafios”, finalizd
Verénica Vitriol, directora
Programa.
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