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Editorial

Hora de hablar
sobre Alzheimer

La invitacion internacional es a visibilizar la
realidad de quienes viven esta enfermedad.

omo cada 21 de septiembre desde 1994,
ayer fue conmemorado el Dia Mundial
del Alzheimer, enfermedad irreversible,
que ha registrado un progresivo aumen-
to en el mundo en las tltimas décadas. Se
calcula que en Chile hay actualmente unas 200 mil
personas en tratamiento (INE). A nivel internacional,
la Organizacion Mundial de la Salud proyecta que ha-
brd 150 millones de pacientes diagnosticados hacia
2050.
Considerando la magnitud de esas cifras es que el
Alzheimer fue incluido en el sistema nacional GES
(NO 85) en 2019, generando coordinaciones para apo-
yar su tratamiento con medicamentos y examenes de
bajo costo. Paralelamente se avanza en investigacio-
nes nacionales, como la liderada por el cientifico Ri-
cardo Maccioni (quien incluso fue postulado al Pre-
mio Nobel por su descubrimiento de la proteina TAU
que afecta a las neuronas y que estaria en el origen de
la enfermedad) y también los trabajos desplegados
desde la Universidad Austral de Chile para deteccion
precoz y prevencion.
Visibilizar esos esfuerzos es la mision de la efemeéri-
des. Sulema 2024 es “Hora de actuar contra la de-
mencia. Hora de actuar contra el Alzheimer”, po-
niendo énfasis en superar los estigmas que muchas
veces acompafian a quienes padecen esta condicion,
la cual suele comenzar con deterioro de la memoriay
las habilidades comunicativas; pero que lentamente
va avanzando hacia mayor deterioro, haciendo fun-
damental el rol de los cuidadores y cuidadoras. De
ahi, que el llamado es también a apoyar a las familias.
Este punto ha sido abordado por recintos de salud
del pais a través de talleres, en los cuales los asisten-
tes expusieron la gran necesidad que tienen de apoyo
técnico, pero especialmente ayuda emocional para el
profundo duelo por un ser querido que no se ha ido
fisicamente, pero que si deja atrds el recuerdo de los
momentos valiosos que se vivenciaron juntos.
Esa experiencia dolorosa -que relata con claridad Ia
cinta “La Memoria Infinita” de Maite Alberdi- necesi-
ta también de mayor comprension social. Por lo mis-
mo, tener un Dia Mundial para hablar al respecto, re-
sulta tan relevante.
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