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Estudiaran impacto del estado nutricional de Ia madre en el lactante

El tipo de alimenta-
cion de un lactante en
sus primeros 1000 dias
tiene un impacto dura-
dero y potencialmente
irreversible en su sa-
lud, y, en este sentido,
la literatura existente,
plantea que la obesidad
materna es un factor de
riesgo en el desarrollo
de la misma condicion
en los nifios.

Desde esta premi-
sa, académicos de la
Universidad de Talca
ejecutaran un proyec-
to que busca estudiar
el impacto del estado
nutricional de la madre
en el lactante, el que se
comenzara a desarro-
llar durante este afio.

La académica de la
carrera de Nutricion y
Dietética de dicha ins-
titucion, Karen Abrigo
Blanc, es quien lidera

o La investigacion, liderada
por la académica de la
Universidad de Talca, Karen
Abrigo Blanc, plantea que los
lactantes de madres con
malnutricion por exceso
consumen mas calorias que los
lactantes de madres de estado
nutricional normal.

la iniciativa. La espe-
cialista explico que, las
diferencias en la inges-
ta de calorias entre los
lactantes “se atribuyen
a percepciones erro-
neas en la alimenta-
cion, en los discursos
de las madres con mal-
nutricion por exceso”,
lo que podria repercu-
tir en la dificultad para
identificar y manejar la
obesidad en sus hijos.
“De hecho, hay cre-
cientes estudios epi-

demiologicos en que
informan que las en-
fermedades  cronicas
no transmisibles se
inician en la infancia,
incluso en el periodo
fetal. Entonces por eso
es tan importante es-
tudiar esta etapa, mas
aun considerando que
en Chile el 60% de las
mujeres, en edad fértil,
presentan  malnutri-
cion”, aclaro.

Sin embargo y pese
a la relevancia del

tema, en nuestro pais
existen muy pocos da-
tos disponibles sobre
la ingesta alimentaria
en los lactantes. De ahi
la importancia del es-
tudio denominado: ;El
estado nutricional ma-
terno se relaciona con
la calidad de la ingesta
alimentaria del lactan-
te de 6 a 12 meses?, y
que se realizara con el
apoyo del CESFAM
Bicentenario de Talca.

La investigacion se
plantea desde una me-
todologia mixta, que
contara “con una fase
cuantitativa, que nos
va a permitir estimar la
ingesta alimentaria de
los lactantes, y, ademas
compararlo con el es-
tado nutricional de las
madres”. En esta eta-
pa el estudio contara
con la colaboracion de

tituladas de la propia
Universidad de Talca
quienes realizaran el
trabajo en terreno con
las madres que deseen
participar de la mues-
tra.

La otra fase es cua-
litativa donde se anali-
zaran los discursos de
las progenitoras. “Nos
va a permitir comple-
mentar y darnos una
comprension  mucho
mas integral de este

fendomeno”, detallo la
académica.

La profesora valoro
la obtencion del Fondo
de Desarrollo Cienti-
fico entregado por la
empresa Nestlé y la So-
ciedad Chilena de Nu-
tricion (SOCHINUT),
que permite desarrollar
este proyecto que bus-
ca ser un piloto para
iniciativas mas am-
plias que se desarrollen
posteriormente.
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