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Personas mavyores de
Puerto Varas se suman

a la promocion de la
salud mental a traves del
proyecto Kiime Mongen

El proyecto correspande al fonde concursable
del Programa do Reforzamiente de Atencion
Primaria de salud adjudicade per la Assclacién
Indigena Ina Laflen v o] CESFAM.

s L saide woscia | dle Pobilscidn

Ganda  Mosena, persoias

mayares ode I comuna
de Puerio Yarss comenzaron ki
actividades corespondlentes
al proyecto. “Kine  Mongent
Proenovinndo la Salud Mental de
las Puryonus Mayores',

la Islcative cossresponde  al
oty comctiraable dil Programa
de Heforzambendn de 1a Alesscian
Peimarda  de  Salud < (PRAPS),
presentacl ¢ adpadicadn por la
Asnclscion Indigens Lafken y ol
CESEAM de Puorto Vanis,

o ewe sovtidp, ks actividades
Ui EernetEree WER, Comlbruarin
Jos dliny 9, 16 23 ¢ 0 de acTibee,
adersds ded & v 13 de noviembee,
actividades Gue so desarrillarin
et b osedo e Poblackin Garca
Maremo, uilvo el dla 23 do oclubre
¢t dende se llevard a cabo ura
anbiln ol estor de Laguma Verde en
af Purgee Naclomal Vicemto Pérez
Hardales,

Respecto o ek taller enlucacdo
an lan  pemonss  mayores.
eicurguda de la Ofcim de Paeblos
Origimarien del manicipio, Rosa
Millalowen, sefiadd que “davde la
aficing nesatros trabalamen con las
argamipacsones indiganas y nan &
elluy en b Asicincion Tna Lidken,
s dentro de sus asocsdos tiens
personas  maysees.  Nosotros
hiscwmos b eeliachhin  gue  pam
nusstrs cultum msapuche nissing
persamias mayores cumplen us ol
muy insportaniy que tene que ver
cot o persiseis sobla “Kleche®
quien guls o loslas s pivemes
para soguir su oomins Ese wlor
e e la soskedad imapechie con

reapm s o las personas dsayotes y
b wejor es bo (e mosotros eil eskis
Insfancias queTemos rewcatar A
Iraves de loa valleses qoe estasnon
vealllrasidis”.

Subee sz objetivos v materias
a teatar dentra del  talles, B
wntropdlogn socil y copndinaden
del proyecto, lgnaecla Navarrete
destach fue “wg bitca prossover
I salud mental de B persamos
mayares  desde  an enfogquoe
inkercultural, ¢ dechr, dosde b
relacsin entee o conncinnto de
wilbud Blomddics v taphidn desde
la conssovisltn smapuche Vamos
i apresder olpusan problesniticas
ahbales e Le sabiud mental comn
lis desencsas, o depesion ¥
el mecklio en I poblaciie de
PREMIIAN mapees,  que e s
weces  eftd  muy  nviibilizade.
Wartton a comprender coiss 1 wen
bt wfectaciomes de la salud mentul
esle |a cosmonielin mapeschve y a
apraischer die Bia plantas mediklnedes
yyue aydan pars L salind pental ¥
emociones. Tendramos soslopes de
eitimalacidn cognitivie ¢on jBegos
e meso ¥ Ioraplis con spove de
i terwpeuta ocupacional. Pam
el lo que e ¢l comocinmientn
mapieche nos v a ayudir of lankn
Pedro Cairllel

Pindlneerre, o presidents de L
Msucisidn [na Lafken de Poern
Yirns, Hater Rale agragd que “ele
ak mueEro sopends prayectn gae
hemos panedo comn aeiackdn
dirsghdi bacin b comumidad, en
€ile cako 0 [e peraonay muayares
y ¢ aho pasado en cdeno ublizar
le  medicion  matarsl,  Como
seodfackit st objeive e

pescadar lud bdiclones & los

Pocblos  Oviginarion, tambign
Yueremis trabaoae e talleres como
asockaciin con msestros sochos. Lay
sspcachin Liee personas de toadas
I edaden, miesten e dx poder
llegie & lo comumidad v pokes
mosirar el teing medicinal hach hs

perioaas mdyeres, parm ened un
o W iNET

Cabe destacar que este faller os
parte de i trabaje mancomatado
entfe la Asecincion Indigens lna
Lafkes. Oficiny  Munkipal de
Pueblos Urigimarios y CESFAM
Pt iy Viornn.
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