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Hace unos dias se comenz6 a difundir la presencia de la
llamada “bacteria asesina’, la que habria provocado graves
complicaciones a los pacientes que presentaban influenza, e
incluso, como se ha informado, su fallecimiento.

El Streptococcus Pyogdenes puede producir un amplio
espectrode enfermedacfés como faringitisaguda, inflamacion
de ganglios en la zona del cuello, amigdalitis purulenta o
infeccionesdela piel,acompanadas de fiebre, enrojecimiento,
calor local y dolor, lo que puede llegar a provocar infecciones
graves y de riesgo vital.

Segunlo reportado por el Ministerio de Salud, sehan con-
firmado 191 cepas, lo que representa un aumento importante
de esta infeccién en comparacion al ano 2023.

Por lo anterior, hay que hacer énfasis en que las infeccio-
nes virales como la in?luenza pueden debilitar el sistema
inmunolégico, aumentando la susceptibilidad a infecciones
secundarias como las causadas por el Streptococcus Pyo-
genes. La combinacién de ambas infecciones puede llevar a
complicaciones graves. Los grupos mas afectados o de mayor
riesgo son los ninos, preescolares, escolares y adultos mayo-
res, quienes podrian presentar infecciones mas graves como
neumonias, meningitis, entre otras.

Laviade transmisién principalmente es através de gotitas
respiratorias o el contactodirecto con personasy superficies
infectadas. Las personas deben contemplar que hay signos

y/o sintomas de alarma, que si se presentan es necesario
consultar en los centros ge urgencia. Los mas frecuentes
son: fiebre mayor a 38,5°C y dolor intenso de garganta o en
la piel, dolor de cabeza; las infecciones de la piel se presen-
tan principalmente alrededor de nariz y boca, con lesiones
de ampollas costrosas amarillentas, que producen dolor y
picazon de la zona afectada.

El tratamiento habitual es con antibi6ticos, los que deben
ser indicados por el médico. En este punto se debe hacer
especial énfasis en lo importante que es no automedicarse
y cumplir a cabalidad los dias de tratamiento, para evitar
recaidas o las complicaciones antes mencionadas.

Finalmente, la educaciéon cumple un rol fundamental, ya
que nos permite estar un poco mas tranquilos, pero alertas,
siendo rigurosos con las medidas de prevencién y deteccion
oportuna. Es fundamental realizar el tratamiento adecuado
e indicado por el médico. También debemos ser estrictos
en el lavado de manos frecuente, con agua y jabon, en espe-
cial antes de preparar y consumir alimentos, y después de
toser o estornudar. Asimismo, se deben limpiary ventilarlos
ambientes en las casas y las personas con signos y sintomas
de influenza deben usar mascarilla. Se recomienda toser
o estornudar sobre el pliegue del codo y, si hay sintomas,
mantener re(foso, los nifios no deben asistir al colegio y los
mayores no deben acudir a sus trabajos.
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