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Céancer de prostata: el desafio y la oportunidad vital de llegar a una deteccién precoz
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de la poblacion de hombres podria desa-
rrollar cancer de préstata, la quinta causa
de muerte por patologia oncolégica.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Es el tumor maligno mas frecuen-
te en hombres y quinta causa de
muerte por patologia oncoldgica
en el mundo; en Chile se diagnosti-
can mas de 8 mil casos nuevos y
cobra 2 mil victimas fatales al afio,
seguin datos del Ministerio de Salud.

Aunque la letalidad se combate
con deteccién precoz. Eslarealidad,
desafio y elmensaje que busca con-
cientizar el DiaMundial del Céncer
de Préstata, que se conmemora el
11 dejunio paraincentivar acciones
que promuevan el acceso a pesqui-
say tratamientos oportunosy efec-
tivos para salvar vidas de esta enfer-
medad que, estiman investigacio-
nes, podriadesarrollar hasta el 10%
dela poblacién masculina global.

Silencio y pesquisa

“En general, cuando se detectael
cancer de prostata en etapas ini-
ciales el tratamiento suele ser cura-
tivo. Sin embargo, cuando se iden-
tifica en un estadio avanzado suele
letal”, destaca sobre el escenario
del pronéstico el doctor Anibal
Neyra, médico urélogo de Clinica
Biobio e integrante de la Sociedad
Chilena de Urologia.

Alaluzdelascifras, sibien en el can-
cer siempre hay casos mds agresivos
ensuprogresoyresistentes a terapias,
es claro que muchos llegan tarde al
diagnéstico del tumor que afecta a
unapequenagldndula exclusivadelos
varones con relevantes funciones
paraelsistema dereproduccion como
producir el semen que transporta la
esperma, que se ubica en la pelvis
bajo la vejiga y frente al recto.

Larazones que “el cancer de prés-
tataesuna enfermedad que se debe
considerar asintomédtica en sus eta-
pas iniciales y cuando da sintomas
es porque ya esta muy avanzada, se
diseminé otros 6rganos como los
huesos con dolor dseo o puede oca-
sionar fallarenal”, advierte el espe-
cialista formado en la Universidad
de Concepcion.

Y expone que es comiin pensar
que los sintomas urinarios son se-
nal de alerta, que si son parala be-
nigna hiperplasia o crecimiento de
la préstata, aunque no aplica para
este cancer de silencioso avance.

;Comollegar aun tumor inicial?
La principal y mds costo-benefi-
ciosa estrategia, afirma, es que los
hombres asistan a chequeos urol6-
gicos periédicos. En la consulta se
realiza un examen de tacto rectal
para indagar el estado de la prés-
tataen complemento con uno san-
guineo para medir niveles del an-
tigeno prostatico, que aclara que

FOTO: /cC

EL CHEQUEO UROLOGICO debe partir alos
45 anos si no hay antecedentes de cédncer
prostatico en la familia, y a los 40 afos si hay.
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ES EL TUMOR MALIGNO QUE MAS AFECTA A LOS HOMBRES Y VA EN ALZA

Cancer de prostata: el desafio
y la oportunidad vital de llegar
a una deteccion precoz

La terapia puede ser curativa en fases
iniciales, porque la enfermedad
presenta sintomas si estda avanzaday es
cuando se vuelve letal. La forma de
llegar a tiempo es que varones asistan
a chequeos urolégicos regulares.

“El cancer de préstata es una
enfermedad que se debe
considerar asintomatica en sus
etapas iniciales y cuando da
sintomas es porque ya esta muy
avanzada, se diseminé otros
organos”.

Doctor Anibal Neyra, urélogo de Clinica Biobio
e integrante Sociedad Chilena de Urologia.

no siempre cambia, lo que permi-
te pesquisar anomalias impercep-
tibles por pacientes que oriente la
necesidad de realizar una biopsia,
método que confirma diagnésti-
cos para avanzar hacia el aborda-
jerequerido.

Lanecesidad de control
“Serecomienda que todoslos ma-
yores de 45 anos se realicen el anti-

geno y tacto rectal si no tienen an-
tecedentes familiares de cancer de
prostata, pero si estos existen debe-
ria partirse desde los 40 afios”, pre-
cisacomo el consejo general del ini-
cio de la pesquisa el doctor Neyra.

La clave, el desafio y oportuni-
dad, es que hombres adultos man-
tengan una conducta activa y res-
ponsable en acceder a evaluacio-
nes que deberfan ser unavezal ano
si los resultados son normales. En
otros casos la orientacion va acor-
de al criterio médico.

La regularidad permite pesqui-
sar cualquier cambio que alerte
del desarrollo de un tumor para
llegar en fases iniciales y propi-
ciar el temprano acceso a trata-
mientos que tienen alto éxito enlos
resultados versus uno tardio o en
metdstasis, y menorimpacto sobre
la calidad de vida.

Ademds del riesgo letal asociado

al cdncer, las terapias pueden aca-
rrear gran desgaste fisicoy emocio-
nal en pacientes; en este caso se ha
estudiado que cirugfa y radiaciéon
externa pueden gatillar consecuen-
cias como impotencia sexual.

Y los focos se explican porque
las evidencias demuestran que
edad y genética son principales
factores deriesgo del cancer pros-
tatico. Elurélogo aclara que el diag-
ndstico se concentra entrelos 69y
72 afnos, y es mds comtin si existen
antecedentes familiares y sobre
todo director, lo que también au-
menta chances de que se presente
mds joven.

Al respecto, releva que “la causa
como tal del cancer de prostata esta
en estudio, pero se sabe que hay un
factor genético de por medio: se han
identificado ciertos genes que son
transmisibles yaumentan la posibi-
lidad de padecer esta enfermedad”.

www.litoralpress.cl



