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Atacama registra mas de 26 mil licencias por salud mental este afio

Atacama registra mas de 26 mil
licencias por salud mental este afio

ENTREVISTA. La autoridad sanitaria de la region, Jéssica Rojas destaco que la
salud mental es una prioridad y detallé el trabajo realizado con la comunidad,
organizaciones e instituciones piblicas para abordar la tematica.

delaSalud Mental, la sere-

mi de Salud de Atacama,
Jéssica Rojas comenta que des-
de el1 de enerode este afio has-
tael 7de octubre, la region pre-
sento uningreso ala institucion
de un total de 26.368 licencias
por motivos de salud mental, La
cifra, representa una disminu-
ciénen relacion al mismo perio-
do del 2023, que registro 35.795
licencias médicas, es decir, una
baja comparativa del 2,4%enlas
licencias médicas por salud
mental.

“Para el Gobierno del Presi-
dente Gabriel Boric, la salud
mental esuna prioridad. Estoha
quedado reflejado en diversas
iniciativas, como el proyecto de

En elmarco del dia mundial

Ley Integral de Salud Mental,
presentado en julio de este afio
por el Presidente junto a la mi-
nistra de Salud, Dra. Ximena
Aguilera. Esta propuesta busca
mejorar la calidad y oportuni-
dad de laatencion en lared de
salud, protegiendo la salud men-
tal de las personas en todas las
etapas de suvida”, dijo. Enese
sentido, Rajasindicod queel pro-
yecto, debe ir acompaiado de
infraestructura y personal ade-
cuado, “perello, comosector es-
tamos trabajando intensamente
juntoal Servicio de Salud de Ata-
cama para finalizar el Centro de
Salud Mental Comunitaria (CO-
SAM) de Copiapa”.

Alo anterior se suma la in-
corporacion de la Unidad de Sa-

lud Mental en Atacama, “lo que
nos ha permitido llevar a cabo
una serie de actividades orienta-
das ala promocion y prevencion
de la salud mental. Entre ello,
destacamos el trabajo de la ac-
tualizacicn del Plan Nacional de
Demencias, la realizacién de
charlasen instituciones pabli-
casy privadas, y el levantamien-
to de un Programa de Forma-
cion en Liderazgo y Gestion pa-
rael Envejecimiento Activojun-
to a la Universidad de Chile, ca-
pacitandoa profesionales de to-
dalared de salud pablica de la
region”.

GRUPOS ETARIOS Y ACCIONES
Laautoridad destaco que este
afo, el grupoetario que registrd

lamayor cantidad de licencias
médicas por salud mental, fue-
Ton personas entre 31y 40 afios,
abarcando 9.505 casos. Le sigue
el rango de 21 a 30 arios con 6
132y el de 41a S0afios con3.319
Casos,

Consultada sobre el trabajo
realizadoen laregion entornoa
salud mental, Rojas comentd
que “hemos implementado di-
versas acciones para abordar es-
ta prioridad. Destacamos la Me-
sade Neurodiversidad, cuyo ob-
Jetivo esgarantizar el bienestar y
la inclusion de personas con
Trastorno del Espectro Autista
(TEA). El 26 de septiembre de
2024, serealizo la tercera reu-
ni6n de la Mesa Intersectorial de
Neurodiversidad, reuniendo a
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instituciones publicas y organi-
zacionesciviles paraavanzarha-
ciaun futuromas inclusivo”.
“Ademis, realizamos capaci-
taciones y charlas sobre salud
mental dirigidas anifios, adoles-
centes, adultos y profesionales
de la regién. Por ejemplo, en
septiembre llevamos a cabo un
curso de estimulacicn cognitiva
através del inglés, en el marco
del Mes Internacional del Alzhe-
imer. También ejecutamos un
proyecto de cuidadoscomunita-
rios para promover el bienestar
mental deadolescentesen Valle-
nar, beneficiandoa cerca de 100
jovenes”, agrego Rojas.

PREVENCION DEL SUICIDIO
Por otra parte, respectoa la sa-
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MESA PREVEMCION DEL SUICIDIC). EN SEPTIEMBRE EN LA REGION,

lud mental y la prevencion del
suicidio, la autoricdad sanitaria
expreso que “a nivel regional li-
deramos la Mesa Intersectorial
de Prevencion del Suicidio, en-
marcada en el Programa Nacio-
nal de Prevencion del Suicidio
del Ministerio de Salud, que tie-
ne como objetivo consolidar el
trabajointersectorial, continuar
con la transferencia de conoci-
mientos, revisar el funciona-
miento del Sistema de Vigilancia
Regional de Intentos de suici-
dios, entre otros; todo esto con
el fin de permitir generar estra-
tegias eficientes y efectivas para
abordareste problema de Salud
Priblica, que es responsabilidad
de todos y todas”, coneluyo la
seremi de Salud de Atacama. 3
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