m LITORALPRESS

Fecha: 05-08-2024 Pag.: 6

Medio: El Austral de Osorno Cm2: 196,4
Supl. : El Austral de Osorno

Tipo: Noticia general
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Hospital busca sensibilizar a usuarios y
funcionarios sobre la lactancia materna

SALUD. El recinfo conmemorara la Semana Mundial de la Lactancia Materna, con

actividades de vinculacion para destacar los aspectos positivos.

n el marcode la Semana
E Mundial de la Lactancia
Materna, el Hospital Ba-
$@San José Osorno, a través de
su Comité de Lactancia, reali-
zard hasta el miércoles una se-
rie de actividades de vincula-
cion, con el objetivo de sensibi-
lizar a usuarias y funcionarios
sobre la importancia de fo-
mentar la lactancia materna en
la comunidad.
Este afio, la tematica se ha
denominado “Cerrando bre-

chas: apoyo a la lactancia ma-
terna en todas las situaciones”.
En ese sentido, el Dr. Andrés
Fuchslocher, pediatra v jefe del
CR de la Mujer y el Recién Naci-
do del Hbsjo, enfatiza que la
idea es impulsar las politicas
que se estan desarrollando
desde el Minsal.

“Sabemos que hay muilti-
ples estudios que demuestran
los beneficios para la salud del
recién nacido, para ellactante,
la madre y la sociedad. Estos

beneficios van desde la dismi-
nucion de ciertas enfermeda-
des, no solo aquellas que pue-
dan afectar al bebé en su pri-
mera etapa, sino también las
que puedan aparecer en el fu-
turo, come las enfermedades
cronicas no transmisibles. Es
por eso que queremos seguir
promoviendo la lactancia ma-
terna”, afirmo el Dr. Fuchslo-
cher.

Como parte de las activida-
des de esta semana, algunas

funcionarias del estableci-
miento compartieron sus ex-
periencias con la lactancia al
converdrse en madres. Una de
cllas es Angela Berthet, enfer-
mera de Pediatria, quien en
2023 tuvo gemelas prematuras
extrernas, nacidas con 31 sema-
nas de gestacion y hospitaliza-
das en Neonatologia durante
unmes y medio.

“Mi experiencia es distinta
a lo que se suele ver. Intenté
dar pecho como todas las ma-
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ACTIVIDADES RESALTARAN LOS BENEFICIOS DE ESTA PRACTICA.

mas, pero como eran dos y es-
taban hospitalizadas, se me di-
ficulté. Por lo tanto, usé lo que
se conoce como lactancia dife-
rida; me extraia leche cada tres
horas, la almacenaba y se lada-
ba en el hospital. De esta for-
ma, logré mantener la lactan-
cia materna hasta los nueve
meses”, expreso Angela.
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El proximo miércoles 7 de
agosto, en el auditorio del
Hbsjo, se llevard a cabo unajor-
nada de lactancia materna
2024. El Dr. Fuchslocher invitd
atodo el personal por conside-
rar que es necesario contar con
estas instancias donde se pue-
da capacitar a todas las dreas
del establecimiento.(23
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