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Cuidados paliativos

Cuidados paliativos

®El Dia Mundial de los Cuidados Palia-
tivos es una ocasion gue nos invitaa re
flexionar sobre la importancia de este
enfoque en la salud. Segin la Organiza:
cion Mundial de la Salud (OMS), los cui:
dados paliativos mejoran la calidad de
vida de pacientes y familias que enfren:
tan enfermedades potencialmente
mortales, aliviando el sufrimientoa tra:
veés del manejo del dolor, problemas
psicosociales y espirituales. Sin embar-
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g0, persisten malentendidos sobre su
alcance y aplicacion.

Aunque frecuentemente se relacio-
nan con pacientes terminales, los cui-
dados paliativos también son aplicables
apersonas con enfermedades cronicas
como la endometriosis o la fibromial-
gia, que causan dolor severo. Nose li-
mitan al final de la vida, sino que bus-
can mejorar la calidad de vida en cual-
quier etapa de la enfermedad. Este as-
pecto es crucial, ya que rompe con la
idea de que sélo benefician a quienes
estan ensus Glomos dias.

Es esencial que los equipos de salud
cuenten conla formacion adecuada pa-
ra brindar cuidados paliativos no solo
en el manejo del dolor, sino en el apo-
yo emocional y espiritual que requie-
ren tanto los pacientes como sus fami-
lias. Para ello, se necesita un enfoque
multidisciplinario que incluya médi-
cos, psicologos v asistentes sociales.
Ademis, la comunicacion asertiva jue-
3 un papel fundamental en este proce-
50, ya que permite integrar a la familia
y fomentar la resiliencia en los momen-
tos mas dificiles.
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