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Imparten taller de vida saludable en Chunchuri
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BECADA DE ELABRA VISITO LA COMUNIDAD DE CHUNCHUR.

Imparten taller de vida
saludable en Chunchuri

Valentina Aliaga, estudian-
te de tercer afo de Kinesio-
logia en la Universidad de
Los Lagos, llevo a cabo una
jornada en la comunidad
indigena de Chunchuri,
orientada a la salud fisicay
la prevencion de lesiones.

La actividad es parte del
compromiso de retribu-
cion que asumen estudian-
tes beneficiarios de la Beca
Indigena de Minera El
Abra. “Conozcoa la mayo-
ria de los comuneros de
Chunchuri. Son agriculto-
res que trabajan cortando
pasto y saliendo con su ga-
nado, y la mayoria son
adultos mayores de 50
anos. Listos ejercicios sir-
ven para fortalecer y cui-
dar su cuerpo, para que
realicen su trabajo diario
de mejor manera”, explico
Valentina, beneficiaria de
la beca por segundo ano
consecutivo.

El taller se enfocd en
ejercicios basicos que forta-
lecen muisculos, ligamen-

tos y tendones, esenciales
para prevenir lesiones en
las labores diarias de los po-
bladores de Chunchuri, la
mayotria delos cuales se de-
dican a la agricultura.

La actividad fue muy va-
lorada, como losenals Car-
men Espinoza Chocobar,
fundadora de la comuni-
dad indigena: “Lo que hoy
hicimos es muy importan-
te y, para mi, beneficioso,
yaque trabajo en la agricul-
tura. Como dice Valentina,
hay que hacer estos ejerci-
cios diariamente para
mantener nuestro cuer-
Jonathan Espinoza Colque
también agradecid la opor-
tunidad de participar del
taller: “Me encantd el ta-
ller porque juego mucho a
la pelota y hago actividad
fisica. También trato de co-
mer bien, asi que tener es-
ta instancia para resolver
dudas con una persona que
estd estudiando me ayudo
mucho™.&
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