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Titulo: Concurso busca promover el cuidado de la salud mental

r

El objetivo es romper
con los mitos y gene-
rar espacios de con-
versacion sobre el tema
en la sociedad.

Organizado por Grupo Cetep, con apoyo del Minsal:

Concurso busca promover el
cuidado de la salud mental

e

Mediante dibujos, pinturas o cualquier otra obra grdfica, la idea es
reflejar una mirada positiva respecto al autocuidado.

C. GONZALEZ

“Los colores de la salud mental” es
el nombre de un concurso que tiene
como propdsito inspirar, a través del
arte, sobre la importancia de cuidar
la salud mental y el bienestar perso-
nal, considerando que, segtin datos
dela Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), una de cada ocho perso-
nas en el planeta convive con un
trastorno del 4nimo o mental.

La iniciativa es impulsada por la
red de centros médicos Grupo Ce-
tep, con el patrocinio del Ministerio
de Salud y del Banco Mundial, ade-
mds de las universidades San Sebas-
tidn y O'Higgins, y la compafifa
Xiaomi.

“Existen atin muchos estigmas y
resistencia de las personas a hablar y
consultar sobre salud mental”, co-
menta Claudia Barrera, psiquiatra y
CEO de Grupo Cetep. Fue a partir de

esta realidad que la institucién co-
menzd la campafa “Conversemos
de Salud Mental” hace unos afios,
con el objetivo de generar espacios
de conversacién y visibilizacién, que
permitan que las personas no tengan
miedo de solicitar ayuda y puedan
acceder a apoyo profesional de for-
ma oportuna.

Y qué mejor que el arte y la cultura
para generar esos puentes y “acercar
de forma amable el tema a todas las
personas y que lo vean como algo
central en la vida moderna”, precisa
Barrera. Con anterioridad, realiza-
ron un concurso de cuentos y otro de
fotograffa. Ahora decidieron recurrir
alos dibujos o cualquier forma de ex-
presién gréfica.

Para participar del concurso no se
requiere experiencia previa: artistas
amateurs o profesionales, sin limite
de edad y de cualquier nacionalidad,
pueden enviar sus trabajos, en don-

de se refleje una mirada positiva res-
pecto al cuidado de la salud mental o
promueva hdbitos de autocuidado.

La inscripcidn se realiza en el sitio
grupocetep.cl/colores; el plazo fina-
liza el préximo 31 de julio y los gana-
dores se conocerdn en septiembre de
este afio.

Barrera cuenta que los trabajos fi-
nalistas serdn parte de un libro ilus-
trado, que incluird recomendaciones
y consejos de especialistas en salud
mental. Ademds, las obras ganado-
ras serdn plasmadas en formato de
mural en diferentes ciudades de
América Latina. Asimismo, los tres
primeros lugares recibirdn premios
de $500 mil, $300 mil y $200 mil,
respectivamente, o su equivalente
en dolares.

“Iniciativas como esta son funda-
mentales y pueden hacer la diferen-
cia en la calidad de vida de miles de
personas”, puntualiza Barrera.
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